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Рабочая программа воспитателей разновозрастной 

компенсирующей группы для детей с ЗПР 

(5-7лет) 

I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка. 
ФИО воспитателей: 

Третьякова Татьяна Юрьевна, Тихонова Ольга Борисовна 

ФИО специалистов: 

Музыкальный руководитель: Алексеева Мария Сергеевна 

Инструктор физкультуры: Кулак Елена Николаевна 

Педагог-психолог: Пискарева Татьяна Сергеевна 

Учитель-логопед: Лютянская Наталья Львовна 

 

Цель: 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

В соответствии с действующими нормативными документами в сфере дошкольного образования, определены следующие приоритетные задачи: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

Задачи коррекционно-развивающей работы: 

• Совершенствование психофизических механизмов развития детей с ЗПР, формирование у них предпосылок более полного функционирования 

высших психических функций и речи, а также базовых представлений о себе и об окружающем мире; 

• Создание условий для физического и психоречевого развития детей, формировать и совершенствовать элементарные навыки игровой, 

физической, 

изобразительной, познавательной, речевой и трудовой деятельности;   

• Совершенствование усвоенных детьми знаний, умений и навыков, коррекция и профилактика возможных затруднений в аспекте подготовки 

к школьному обучению; 

• Отслеживание динамики развития детей, выявление их потенциальных возможностей в процессе воспитания и обучения; 

• Способствование сенсомоторному развитию дошкольников для преодоления двигательного негативизма и развитие потребности в 

физическом 

совершенствовании; 

• Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни; 

• Развитие сенсорно-перцептивных и моторных компонентов деятельности; 

• Формирование социально-личностных представлений и коммуникативных средств и умений; 

• Развитие речи и коррекция речевых нарушений путем стимулирования речевой активности в разных видах деятельности; 

• Целенаправленно осуществлять сенсорное воспитание как основы познавательно-исследовательской деятельности детей дошкольного 

возраста, 

формирование перцептивных действий и восприятие пространственных и качественных свойств предметов. 

 
Принципы и подходы в формировании рабочей программы для работы с детьми ЗПР:  

Принцип научности предполагает научный характер знаний, которые преподносятся детям, даже если эти знания адаптируются с учетом 

познавательных возможностей ребенка и носят элементарный характер. 

Принцип связи теории с практикой. Первые сведения об окружающем мире любой ребенок получает в процессе предметно-практической 

деятельности, в дальнейшем педагог обобщает и систематизирует этот опыт, сообщает новые сведения о предметах и явлениях. Приобретенные знания 

ребенок может использовать как в процессе усвоения новых знаний, так и на практике, за счет чего его деятельность поднимается на новый уровень. 

Принцип активности и сознательности в обучении. Обучение и воспитание представляют собой двусторонние процессы. С одной стороны – объект 

обучающего и воспитывающего воздействия – ребенок, которого обучают и воспитывают, а с другой стороны, ребенок сам активно участвует в 

процессе обучения и чем выше его субъективная активность, тем лучше результат. При этом следует понимать различия между учением дошкольника 
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и учебной деятельностью школьника. Снижение уровня субъективной активности, слабость познавательных интересов, несформированность 

познавательной мотивации существенно влияют на успешность освоения образовательной программы детьми с ЗПР. Педагоги должны знать об этих 

особенностях и строить воспитательную и образовательную работу, применяя соответствующие методы и приемы, активизирующие и 

стимулирующие субъективную активность детей. 

Принцип доступности предполагает учет возрастных и психофизиологических особенностей детей, а также учет уровня актуального развития и 

потенциальных возможностей каждого из них. Все обучение ребенка с ЗПР должно строиться с опорой на «зону ближайшего развития», что 

соответствует требованиям ФГОС ДО, и предполагает выбор образовательного содержания посильной трудности, при этом в равной мере 

нежелательно облегчать или чрезмерно повышать трудность предлагаемой информации. 

Принцип последовательности и систематичности. Учет этого принципа позволяет сформировать у детей целостную систему знаний, умений, 

навыков. Обучение любого ребенка строится от простого к сложному, кроме того, при разработке программного содержания предусматриваются и 

реализуются внутри предметные и межпредметные связи, что позволяет сформировать в сознании ребенка целостную картину мира. Образовательная 

программа, как правило, строится по линейно-концентрическому принципу, что позволяет расширять и углублять представления и умения детей на 

каждом последующем этапе обучения. 

Принцип прочности усвоения знаний. В процессе обучения необходимо добиться прочного усвоения полученных ребенком знаний, прежде чем 

переходить к новому материалу. У детей с ЗПР отмечаются трудности при запоминании наглядной, и особенно словесной информации, если она не 

подкрепляется наглядностью и не связана с практической деятельностью. В связи с этим возрастает роль повторения и закрепления, пройденного при 

специальной организации практических действий и различных видов деятельности детей. В некоторых случаях возможно обучение детей простейшим 

мнемотехническим приемам. 

Принцип наглядности предполагает организацию обучения с опорой на непосредственное восприятие предметов и явлений, при этом важно, чтобы в 

процессе восприятия участвовали различные органы чувств. В некоторых случаях недостаточность какой-либо сенсорной системы компенсируется за 

счет активизации другой. В образовательном процессе используются различные наглядные средства: предметные (реальные предметы и их копии - 

муляжи, макеты, куклы, игрушечные посуда, мебель, одежда, транспорт и т. д.), образные (иллюстрации, слайды, картины, фильмы), условно-

символические (знаки, схемы, символы, формулы). Выбор средств наглядности зависит от характера недостатков в развитии, возраста детей, 

содержания образовательной программы и от этапа работы с ребенком. 

Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию. В условиях групп комбинированной или компенсирующей направленности 

образовательная деятельность носит индивидуализированный характер. Малая наполняемость дошкольных групп позволяет использовать как 

фронтальные, так и индивидуальные формы образовательной деятельности. Индивидуальный подход предполагает создание благоприятных условий, 

учитывающих как индивидуальные особенности каждого ребенка (особенности высшей нервной деятельности, темперамента и формирующегося 

характера, скорость протекания мыслительных процессов, уровень сформированности знаний, умений и навыков, работоспособность, мотивацию, 

уровень развития эмоционально-волевой сферы и др.), так и типологические особенности, свойственные данной категории детей. Индивидуальный 

подход позволяет не исключать из образовательного процесса детей, для которых общепринятые способы коррекционного воздействия оказываются 

неэффективными. 
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В работе с детьми с ЗПР не менее актуален дифференцированный подход в условиях коллективного образовательного процесса, который обусловлен 

наличием вариативных индивидуально-типологических особенностей даже в рамках одного варианта задержки развития. В одной и той же группе 

могут воспитываться дети как с различными вариантами ЗПР, так и с различными особенностями проявления нарушений, с возможными 

дополнительными недостатками в развитии. Дети будут отличаться между собой по учебно-познавательным возможностям, степени познавательной 

активности, особенностям поведения. Учитывая наличие в группе однородных по своим характеристикам микрогрупп, педагогу нужно для каждой из 

них дифференцировать содержание и организацию образовательной и коррекционной работы, учитывать темп деятельности, объем и сложность 

заданий, отбирать методы и приемы работы, формы и способы мотивации деятельности каждого ребенка. 

Специальные принципы 

Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе развития системы образования важно понимание того, что обучаться могут 

все дети. При этом под способностью к обучению понимается способность к освоению любых, доступных ребенку, социально и личностно значимых 

навыков жизненной компетенции, обеспечивающих его адаптацию. 

Принцип социально-адаптирующей направленности образования. Коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе не как самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ограниченными возможностями самостоятельности и независимости 

в дальнейшей социальной жизни. 

Этиопатогенетический принцип. Для правильного построения коррекционной работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез 

(механизмы) нарушения. У детей, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений возможна сходная симптоматика. 

Причины и механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание 

коррекционной работы должны отличаться. 

Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Для построения коррекционной работы необходимо правильно разобраться в 

структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Любой дефект имеет системный характер. Следует различать внутрисистемные нарушения, 

связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность 

коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие 

ребенка. 

Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным 

компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования, в котором участвуют различные специалисты ПМПК (врачи, педагоги-

психологи, учителя-дефектологи, логопеды, воспитатели), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, 

квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для квалифицированной коррекции 

углубленная диагностика в условиях ДОО силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет 

эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это 

предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально 

подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. Любой момент в образовании ребенка с ЗПР должен быть направлен на 

предупреждение и коррекцию нарушений. Этот принцип также предполагает построение образовательного процесса с использованием сохранных 

анализаторов, функций и систем организма в соответствии со спецификой природы недостатка развития. Реализация данного принципа 
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обеспечивается современной системой специальных технических средств обучения и коррекции, компьютерными технологиями, особой организацией 

образовательного процесса. 

Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития. Коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по 

принципу «замещающего онтогенеза». При реализации названного принципа следует учитывать положение о соотношении функциональности и 

стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых психических 

свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных 

изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и 

коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. Дети с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, 

сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-временные представления, они 

неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы образовательной 

и коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются как уровневые программы, 

ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности детей. 

Принцип единства диагностики и коррекции. В процессе диагностической работы с каждым ребенком следует выявить уровень развития по наиболее 

важным показателям, что позволит определить индивидуальный профиль развития, а также характер и степень 

выраженности проблем у детей данной дошкольной группы. На этой основе отбирается содержание индивидуальных и групповых программ 

коррекционно-развивающего обучения и воспитания. Повышаются требования к профессиональной компетентности педагогов, это предполагает 

способность к творческому подходу при реализации образовательных программ и программ коррекционной работы. 

Принцип приоритетности коррекции каузального типа. В зависимости от цели и направленности можно выделить два типа коррекции: 

симптоматическую и каузальную. Симптоматическая коррекция направлена на преодоление внешних проявлений трудностей развития. Каузальная – 

предполагает устранение причин, лежащих в основе трудностей воспитания и развития. При несомненной значимости этих типов коррекции 

приоритетной считается каузальная. 

Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач. Соблюдение данного принципа не позволяет ограничиваться 

лишь преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка и создания 

благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. В рамках ведущей деятельности происходят качественные изменения в 

психике, которые являются центральными психическими новообразованиями возраста. Качественная перестройка обеспечивает предпосылки для 

перехода к новой, более сложной деятельности, знаменующей достижение нового возрастного этапа. На первом году жизни в качестве ведущей 

деятельности рассматривается непосредственное эмоциональное общение с близким взрослым, прежде всего с матерью. В период от года до трех лет 

ведущей становится предметная деятельность, от трех до семи лет – игровая, после семи лет - учебная. Реализация принципа деятельностного подхода 

предполагает организацию обучения с опорой на ведущую деятельность возраста. Однако нарушенное развитие характеризуется тем, что ни один из 

названных видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, каждая деятельность в свою очередь нуждается в коррекционном 

воздействии. Поэтому реализация рассматриваемого принципа также предполагает целенаправленное формирование всех структурных компонентов 

любой деятельности (коммуникативной, предметной, игровой или учебной): мотивационного, целевого, ориентировочно-операционального, 

регуляционного. Детей обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт и т. д.). Для того чтобы 
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их деятельность приобретала осознанный характер, побуждают к словесной регуляции действий: проговариванию, словесному отчету, а на 

завершающих этапах работы подводят к предварительному планированию. Реализуя психологическую теорию о деятельностной детерминации 

психики, коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-действенной основе. Предметно-практическая деятельность в системе 

коррекционно-развивающего воздействия является специфическим средством. То, чему обычного ребенка можно научить на словах, для ребенка с 

особыми образовательными потребностями становится доступным только в процессе собственной деятельности, специально организованной и 

направляемой педагогом. 

Принцип ранней педагогической помощи. Многие сензитивные периоды наиболее благоприятного для формирования определенных психических 

функций, играющие решающую роль для последующего развития ребенка, приходятся на ранний и дошкольный возраст. Если в этот период ребенок 

оказался в условиях эмоциональной и информационной депривации, не получал должных развивающих и стимулирующих воздействий, отставание в 

психомоторном и речевом развитии может быть весьма значительным. Особенно это касается детей с последствиями раннего органического 

поражения ЦНС. 

Принцип комплексного применения методов педагогического и психологического воздействия означает использование в процессе коррекционного 

воспитания и обучения многообразия методов, приемов, средств (методов игровой коррекции: методы арт-, сказко-, игротерапии). 

Принцип развития коммуникации, речевой деятельности и языка, как средства, обеспечивающего развитие речи и мышления. Нормально 

развивающийся ребенок с первых месяцев жизни, находясь в языковой среде и активно взаимодействуя с предметным и социальным окружением, 

обладает всеми необходимыми условиями для развития речи и мышления, формирования речевого поведения, освоения коммуникативных умений. 

На основе словесной речи продолжает развиваться общение, в значительной степени регулируется поведение. Любое нарушение умственного или 

физического развития отрицательно сказывается на развитии у ребенка мышления, речи, умения общаться. 

Принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком указывает на признание самоценности личности ребенка, 

необходимости активного его участия в познавательной и практической деятельности. 

Принцип необходимости специального педагогического руководства. Познавательная деятельность ребенка с ЗПР отличается от когнитивной 

деятельности обычного ребенка, так как имеет качественное своеобразие формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому 

нуждается в особой организации и способах ее реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития 

и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути, и способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, 

может организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. 

Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные 

виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых его 

возможностей. 

Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с ребенком. Перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком 

на коррекционных занятиях, в реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности ближайших партнеров ребенка принять и 

реализовать новые способы общения и взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении. 
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Значимые для разработки и реализации Программы характеристики особенностей развития детей с ЗПР. 

Дети с задержкой психического развития представляет собой неоднородную группу. В зависимости от происхождения (церебрального, 

конституционального, соматогенного, психогенного), задержка психического развития дает разные варианты отклонений в эмоционально-волевой 

сфере и в познавательной деятельности.  

Этиология ЗПР связана с конституциональными факторами, хроническими соматическими заболеваниями, с неблагоприятными социальными 

условиями воспитания и в основном с органической недостаточностью центральной нервной системы генетического характера воспитания.  

Задержка психического развития проявляется прежде всего в замедленном темпе психического развития. При задержке психического развития 

конституционального происхождения в структуре нарушений выступают признаки эмоциональной и личностной незрелости. Для детей характерны 

эффективность поведения, эгоцентризм, истерические реакции. 

При задержке психического развития имеет место неравномерность формирования психических функций, причем отмечается как повреждение, так и 

недоразвитие отдельных психических процессов.  

Отмечаются следующие основные черты детей с задержкой психического развития: повышенная истощаемость и в результате нее низкая 

работоспособность, незрелость эмоций, слабость воли, психопатоподобное поведение, ограниченный запас общих сведений и представлений, бедный 

словарь, трудности звукового анализа, не сформированности навыков интеллектуальной деятельности. Игровая деятельность полностью не 

сформирована. Восприятие характеризуется замедленностью. У этих детей страдают все виды памяти, замедлено восприятие отсутствует умение 

использовать вспомогательные средства для запоминания. Необходим более длительный период для приема и переработки сенсорной информации. 

Внимание неустойчивое. Кроме этого, отмечается низкий навык самоконтроля, что особенно проявляется в процессе деятельности.  При поступлении 

в школу дети обнаруживают ограниченность представлений об окружающем мире, незрелость мыслительных процессов, не сформированы основные 

мыслительные операции — анализ, синтез, сравнение, обобщение, недостаточную целенаправленность интеллектуальной деятельности, ее быструю 

утомляемость, преобладание игровых интересов, чрезвычайно низкий уровень общей осведомленности, социальной и коммуникативной 

компетентности.  

Психолого-педагогическая характеристика детей с задержкой психического развития 

Возраст 5-7 лет 

Проблемы в психическом и физическом развитии детей в этом возрасте проявляются особенно ярко. У всех обнаруживается запаздывание в сроках 

овладения основными видами движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), отсутствие гибкости и плавности движений (скованность 

движений, их неритмичность), замедленность темпа движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы и др. Многие проявляют 

крайне низкую или чрезмерно высокую хаотичную двигательную активность. При относительно высоком среднем уровне развития ходьбу отличает: 

неуверенная, неустойчивая, шаркающая, неритмичная походка; большинство детей передвигаются семенящим шагом, с опущенной головой и 

плечами; мышцы ног, рук, спины в процессе ходьбы напряжены. Большинство детей бегают на полусогнутых ногах, шлепая ступнями о пол, 

раскачиваясь из стороны в сторону и нередко переходя на ходьбу. Дети с ЗПР двигаются более свободно, увереннее, но и они к 5 годам лишь 

приближаются к уровню двигательного развития нормально развивающихся детей трехлетнего возраста. При перемещении в пространстве все дети 

не умеют удерживать дистанцию относительно друг друга и окружающих предметов, что нередко приводит к столкновениям, а в крайних случаях и к 

падениям.   
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Вследствие несформированности самоконтроля дети не замечают неправильного выполнения действий, самостоятельно не улавливают ошибки, 

нуждаясь в поддержке взрослого. Однако, как правило, многократное повторение действий улучшает качество их выполнения.  

Слабо развитые, замедленные и неточные тонкие дифференцированные движения ладони и пальцев рук, несогласованность движений обеих рук 

затрудняют процесс овладения дошкольниками с интеллектуальной недостаточностью всеми видами деятельности.  

Особенности эмоциональной сферы проявляются полярно: у некоторых детей отсутствуют выраженные эмоциональные проявления (они вялы, 

пассивны, их лица маскообразны), у других, наоборот, отмечается выраженная неконтролируемая экспрессия, несдержанность в эмоциональных 

реакциях в любых ситуациях.  

Дети, впервые поступающие в ДОУ, не обнаруживают потребности в продуктивном взаимодействии со взрослым: одни остаются равнодушными к 

взрослым и к предлагаемому взаимодействию, другие активно проявляют негативизм. Однако после периода адаптации постепенно начинают вступать 

в контакт и включаться в совместную деятельность. Они активно идут на контакт также с новым человеком, положительно реагируют на содержание 

совместной деятельности, особенно тогда, когда она предлагается индивидуально.   

Побуждаемые педагогом, дети с ЗПР проявляют желание принимать участие в совместной деятельности, а иногда и непродолжительную активность, 

прежде всего, на музыкальных занятиях и занятиях физкультурой.   

В свободной деятельности дети с интеллектуальной недостаточностью чаще всего бывают крайне несамостоятельны и безынициативны. Без 

организующей помощи взрослого они редко могут найти себе занятие. Они редко вступают друг с другом во взаимодействие по поводу игры или 

совместных переживаний каких-либо событий. Многие проявляют безразличие ко всему происходящему, не замечают трудности и переживания 

сверстников, не пытаются самостоятельно предложить свою помощь. Практически все неорганизованны. Относительно сформированными, по 

сравнению с другими, являются навыки самообслуживания, однако практически все дети четвертого года жизни самостоятельно ими не владеют. При 

этом к пяти годам многие способны ими овладеть.  

Самостоятельные действия дошкольников с ЗПР с игрушками стереотипны, но преимущественно адекватны, дети с легкой умственной отсталостью 

действуют с игрушками без учета их функционального назначения.  

Раннее органическое поражение центральной нервной системы приводит в большинстве случаев к грубому недоразвитию речи и всех её функций у 

детей с интеллектуальной недостаточностью. Недоразвитие понимания речи сочетается с недоразвитием самостоятельной речи, которое имеет весьма 

широкий диапазон: от полного ее отсутствия у детей с умственной отсталостью четвертого-пятого года жизни, до небольших грамматических ошибок 

в речевых высказываниях, имеющих место у детей с ЗПР. Даже те дети, которые владеют речью, недостаточно активно ею пользуются в процессе 

деятельности или общения. Выполняя какие-либо действия, контактируя друг с другом, играя, дошкольники, как правило, действуют молча. Они не 

сопровождают свои действия речью или иногда произносят отдельные слова фиксирующего характера в связи с выполняемыми действиями. Речевая 

активность детей с ЗПР может быть несколько выше, но, как правило, в тех случаях, когда нет грубого недоразвития речи (дизартрия, алалия).  

У детей  с задержкой психического развития, как правило, нет грубых нарушений осанки, ходьбы, бега, прыжков. Основные недостатки общей 

моторики: низкое качество выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, метание), гибкости и плавности движений 

(скованность движений, их неритмичность), замедленность темпа и неритмичность движений, моторная неловкость, недостаточность мышечной силы, 

плохая координация движений частей тела и др. сохраняются. Потребность в двигательной активности проявляют все, а стремление к ее 

удовлетворению большинство.   
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У большинства детей, посещающих дошкольные учреждения, после 5 лет преобладают ситуативно-деловая и ситуативно-познавательная формы 

общения. К 7-8 годам у многих детей с задержкой психического развития и у отдельных с легкой умственной отсталостью появляется внеситуативно-

познавательная форма общения.  

С 6 лет у всех дошкольников существенно возрастает адекватность эмоциональных реакций и по силе, и по способам выражения. Появляется 

элементарная способность управлять собственным эмоциональным состоянием. При сохранении индивидуальных различий снижается частота 

полярных эмоциональных проявлений у детей.  

Дети начинают проявлять стремление заниматься более продолжительное время чем-то определенным, например, играть с любимыми игрушками, 

рисовать, конструировать и др. Новая обстановка, новые игрушки начинают вызывать эмоциональные реакции и пробуждают активность.  

На шестом году жизни при условии воспитания в компенсирующей группе у части детей появляется способность к волевому усилию: при поддержке 

взрослого они способны проявить терпение и приложить усилие для преодоления трудностей и доведения дела до конца. Существенно обогащаются 

представления: дети знают относительно большое количество предметов, их функциональное назначения, владеют способами действий с ними и 

стремятся их познавать и использовать.   

Несмотря на незначительные нарушения мелкой моторики, дети владеют элементарными навыками рисования карандашом, фломастером. 

Относительно самостоятельны в элементарном самообслуживании и в быту, владеют элементарными  культурно-гигиеническими навыками.   

К 5 годам,  если дети получали коррекционную помощь, достаточно успешно с помощью взрослого решают простые задачи на уровне наглядно-

действенного мышления и владеют некоторыми предпосылками наглядно-образного мышления. С помощью взрослого или самостоятельно осознают 

наличие проблемной ситуации, осуществляют поиск ее решения, способны использовать вспомогательные средства, проявляют интерес, как к 

результату, так и к процессу решения задачи. Помощь взрослого всегда повышает качество выполнения задачи.   

К 5 годам дети способны также овладеть элементарным конструированием по подражанию и образцу. К 7 годам в условиях обучения способны 

конструировать по представлению, хотя выполняют постройки хорошо отработанные на занятиях. Созданные постройки самостоятельно обыгрывают 

в одиночку или с участием сверстников.  

После 5 лет в процессе обучения дети начинают активно овладевать рисованием, сначала предметным, декоративным и сюжетным. У них появляется 

интерес к рисованию и его эмоциональное сопровождение. Дети сами проявляют желание заниматься рисованием. В изобразительной и других видах 

деятельности ярко проявляется недостаточность зрительно-двигательной координации и сенсомоторной интеграции - невысокое качество 

выполняемых действий и их результатов. 

  В группе воспитываются дети с задержкой психического развития в возрасте с 5 лет до 7 лет. По результатам ТПМПК 8 детей имеют диагноз ЗПР. 

Общее количество детей – 7 человек, из них девочек – 1. 

 

1.2 Планируемые результаты: 
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7 - 8 годам. 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную форму общения с педагогическим работником и проявляет 

готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен к адекватным 

межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к 
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действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, оптимизировано состояние 

эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно разрешать конфликты, 

оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во 

взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, 

проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, 

обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает основными культурными способами деятельности, 

обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического работника, проявляет интерес к 

обучению в школе, готовится стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, 

проявляет интерес к предметам и явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 

переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, 

объем и прочность запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические операции не только на уровне 

наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные 

признаки, с помощью педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного 

моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные пространственные представления и ориентировка 

во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру 

и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 

звукопроизносительными возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет все части речи, усваивает 

значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными 

возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных моделей, может строить 

монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или 

по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 

предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской литературы, 

проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: 

способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основными культурными способами и видами музыкальной 

деятельности; 

способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и 

сотворчества; 

проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художественно-эстетической деятельности. 



13 

 

 

 

б) художественное развитие: 

ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного 

материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); 

использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, 

картинным материалом, народным творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно координированы, рука подготовлена к письму, 

подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, достаточно развита моторная 

память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и 

другое), развита способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма, проявляет 

способность к выразительным движениям, импровизациям. 

 

      Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами, а также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и в условиях семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования за счет обеспечения 

равных стартовых возможностей на начальных этапах обучения в общеобразовательной организации. Развитие функционального базиса для 

формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД) в коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах 

является важнейшей задачей дошкольного образования. 

        На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психолого-педагогический консилиум (далее - ППк) Организации 

вырабатывают рекомендации для ТПМПК по организации дальнейшего обучения в соответствии с требованиями Стандарта. В зависимости от 

того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера динамики 

развития, успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение и дифференциация образовательных потребностей 

обучающихся, что становится основой для дифференциации условий дальнейшего образования и содержания коррекционно-развивающей 

работы, выработки рекомендаций по дальнейшему индивидуальному учебному плану. При разработке таких рекомендаций необходимо 

ориентироваться на современную психолого-педагогическую типологию задержки психического развития. Она выделяет три группы 

обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и обобщенным психологическим качествам, определяющим феноменологию задержанного 

психического развития и особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР при поступлении в образовательную организацию. Для 

соотнесения параметров развития выпускников дошкольных образовательных организаций рекомендуется анализировать и дифференцировать 

параметры познавательной деятельности, организационного и продуктивного компонента деятельности, коммуникации и обучаемости. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы на этапе ее завершения и выработки рекомендаций при определении 

дальнейшего обучения следует руководствоваться описанием следующих групп обучающихся: 

 Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована федеральная адаптированная образовательная 

программа начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.1) (далее - ФАОП НОО 

(вариант 7.1). 
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Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - приближение к возрастной норме. Познавательная 

активность: по общему уровню - близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 

неустойчивость мотивационного компонента продуктивности (ослабление контроля, колебания целенаправленности). Умственная 

работоспособность: достаточная - при наличии адекватной внутренней (интерес) или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в 

субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и способности к усвоению норм и правил коммуникации в учебной 

обстановке, неустойчивое их соблюдение в связи с мотивационной и личностной незрелостью, недостатками произвольной саморегуляции. Вне 

учебной деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядоченной и поверхностной коммуникации, 

порождаемой преимущественно эмоциональными стимулами. 

  Характерные особенности группы В (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована федеральная адаптированная образовательная 

программа начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития вариант (вариант 7.2) (далее - ФАОП НОО 

(вариант 7.2). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: неравномерное по структуре, общий уровень - в границах низкой нормы 

или ниже нормы. Познавательная активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 

неустойчивость мотивационного компонента в сочетании с "органической" деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной активности, 

склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. Умственная работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с 

неустойчивостью мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными затруднениями. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при потенциальной способности к пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, 

затрудненное и (или) неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне учебной деятельности: 

проявления инициативы и спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, преимущественно, реактивный и малоконструктивный характер 

при обедненном репертуаре и невысоком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, 

входящего в данную группу, уточняется и корректируется в процессе обучения. 

 Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2) при условии 

индивидуализации специальных образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по уровню и структуре - приближение к легкой умственной отсталости. 

Познавательная активность: сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: саморегуляция и целенаправленность: несформированность устойчивых форм 

саморегуляции и произвольной активности. Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в связи с когнитивными нарушениями, 

сниженной мотивацией, деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности понимания правил коммуникации, преимущественное усвоение их 

на уровне стереотипов, часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной деятельности: на фоне выраженного дефицита 
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адекватных средств как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций 

взаимодействия с окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не 

соотносима с содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости существенно ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего 

в данную группу, определяется в процессе диагностического обучения. 

 

  Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

Качества результатов деятельности (степень решение целевых задач): 

— степени освоения ребенком образовательной программы, его образовательных достижений с целью индивидуализации образования, развития 

способностей и склонностей, интересов воспитанников; 

— степени готовности ребенка к школьному обучению; 

— удовлетворенности различных групп потребителей (родителей, учителей, воспитателей) 

деятельностью детского сада. 

Качества педагогического процесса: 

— образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструктивной, музыкальной, чтения художественной литературы) и в ходе 

режимных моментов; 

— организации самостоятельной деятельности детей; 

— взаимодействия с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного образования для детей дошкольного 

возраста. 

Педагогическая диагностика направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для познания его индивидуальности и оценки его развития как 

субъекта познания, общения и деятельности; на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов личностного 

развития, предвидение его поведения в будущем. Понимание ребенка помогает педагогу сделать условия воспитания и обучения максимально 

приближенными к реализации детских потребностей, интересов, способностей, способствует поддержке и развитию детской индивидуальности. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития; оптимизации работы с группой детей. 

Методы проведения педагогической диагностики преимущественно малоформализованные: наблюдение проявлений ребенка в деятельности и 

общении с другими субъектами педагогического процесса; свободные беседы с детьми; анализ продуктов детской деятельности, простые тесты, 

специальные диагностические ситуации. 

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

— деятельностных умений ребенка; 

— интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 

— личностных особенностей ребенка; 

— поведенческих проявлений ребенка; 
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— особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 

— особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми. 

Принципы педагогической диагностики 

Принцип объективности означает стремление к максимальной объективности в процедурах и результатах диагностики, избегание в оформлении 

диагностических данных субъективных оценочных суждений, предвзятого отношения к диагностируемому. 

Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: для того чтобы оценить общий уровень развития ребенка, необходимо иметь 

информацию о различных аспектах его развития: социальном, эмоциональном, интеллектуальном, физическом, художественно-творческом. 

Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, развитии. 

Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по тем вопросам, по которым он имеет специальную подготовку; запрет в 

процессе и по результатам диагностики на какие-либо действия, которые могут нанести ущерб испытуемому. 

Принцип персонализации требует в диагностической деятельности обнаруживать не только индивидуальные проявления общих закономерностей, 

но также индивидуальные пути развития, а отклонения от нормы не оценивать как негативные без анализа динамических тенденций 

становления. 

Этапы проведения педагогической диагностики: 

Первый этап — проектировочный. Определение целей, задач, содержания и методов диагностики. 

Второй этап — практический. Проведение диагностики. 

Третий этап — аналитический. Анализ полученных фактов, получение количественных данных. Анализ позволяет установить, почему результат 

того или иного ребенка отличается или не отличается от его прежнего результата, от результатов других детей или же существенно 

отклоняется от нормы (яркое достижение или большая проблема). На основе анализа определяются причины такого проявления диагностируемого 

качества. 

Четвертый этап — интерпретация данных. Интерпретация полученных фактов — основной путь понимания ребенка и прогнозирования перспектив 

его развития. Любые количественные показатели обладают возможностью их различного толкования, порой диаметрально 

противоположного. 

Полученная в результате диагностики информация и сделанные на ее основе выводы помогают педагогу предположить возможные действия ребенка 

в разных ситуациях и понять, какие достижения ребенка следует всячески поддержать и развивать дальше, в чем именно требуется 

оказать этому ребенку помощь. Результаты мониторинга развития воспитанников фиксируются в следующих формах: 

Дневники наблюдения. 

Индивидуальные образовательные маршруты. 
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1.3 Система педагогической диагностики достижения детьми планируемых  

результатов  
Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей  

Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в ходе наблюдений детей в спонтанной н 

специально организованной деятельности  Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются для индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории), оптимизации работы с группой детей  

Система педагогической диагностике осуществляется по пяти образовательным областям;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- физическое развитие;  

- социально-коммуникативное развитие; 

- художественно-эстетическое развитие   

В педагогической диагностике принимают участие педагоги; воспитатель, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре и проводится дважды в год   

 

 

1.4 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
Культурно-образовательная программа «Город на ладошке» 

 

Цель и задачи программы 

Культурно-образовательная программа «Город на ладошке» носит личностно развивающий 

характер. Ее цель – социализация старшего дошкольника в процессе организованного взаимодействия 

с объектами, составляющими природное и культурное наследие Санкт-Петербурга.  

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения  

детей  в контексте 

образовательных 

областей  

Формы;  

 индивидуальная;  

 подгрупповая;  

 групповая   

Методы;  

 наблюдение;  

 проблемная ситуация;  

 беседа;  

 анализ детских работ   

2 раза в год  1-2 недели  Сентябрь  

Май  
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Педагогу, работающему по программе, предстоит решить три основные задачи, тесно 

взаимосвязанные между собой:  

 помочь дошкольнику освоить город как среду своего существования; 

 дать навыки взаимодействия с различными объектами городского пространства; 

 сформировать у ребенка собственное эмоционально-ценностное отношение к 

Петербургу.   

 

Планируемые результаты освоения программы 

Результатом освоения программы становиться обретение дошкольниками нового 

социокультурного опыта, необходимого горожанину, проживающему в мегаполисе (крупном городе).  

По окончании реализации программы воспитанник сможет  

 объяснить, что такое «город», из каких частей (структурных элементов) состоит городское 

пространство;  

 соблюдать правила дорожного движения и корректного (соответствующего городскому 

этикету) поведения в различных социокультурных институтах (музее, театре, библиотеке, магазине и 

других учреждениях, где чаще всего бывают дошкольники вместе с родителями); 

 ориентироваться в пространстве своего микрорайона (микрорайона проживания, 

нахождения дошкольного образовательного учреждения); 

 использовать различные способы ориентирования в незнакомом пространстве города – 

схема/план/туристическая карта, адресная система, система природных историко-культурных 

доминант;  

 расшифровывать символические знаки-ориентиры (пиктограммы), используемые в 

городском пространстве; 

 рассматривать объекты природного и культурного наследия, используя как стратегию 

визуального исследования, так и отдельные приемы комплексного изучения городских объектов 

(опираясь на различные «каналы» получения информации – осязание, слух, моторику и пр.);  

 сравнивать, сопоставлять, оценивать, классифицировать объекты городской среды с целью 

получения интересующей ребенка информации;  

 определять утилитарное предназначение различных незнакомых городских объектов по их 

внешнему виду; 

 вступать в коммуникативное взаимодействие с горожанами – носителями разного 

культурного опыта и информации (понимать к кому из горожан можно обратиться за интересующей 

информацией, уметь выстраивать обращение, формулировать и задавать вопросы, соблюдать 

этические нормы общения и пр.);  

 рассказать о любимом уголке города (достопримечательности, музее, театре и пр.);  

 назвать не менее 3-х специфических (отличительных) особенностей Санкт-Петербурга; 

 перечислить официальные (герб, флаг, гимн) и неофициальные (достопримечательности 

городского центра) символы Санкт-Петербурга, узнавать их на фотографиях и в реальной городской 

среде; 

 узнать по изображению не менее 5 достопримечательностей исторического центра Санкт-

Петербурга; 

 назвать не менее 3-х городских традиций современного Санкт-Петербурга; 

 проявлять готовность участвовать в традиционных городских событиях (праздниках, 

акциях, фестивалях и пр.);  

 объяснить важность соблюдения бережного отношения к объектам культурного и 

природного наследия города;  

 выразить  свое личное отношение к городу (в рисунке, словах и пр.).  
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II. Содержательный раздел 

2.1 Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с ЗПР: 

 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии со Стандартом направлено на: 

 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

 формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и педагогическим работником; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности с другими детьми, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся 

в Организации; 

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

 поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности обучающихся в различных видах деятельности; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цели, задачи и содержание области "Социально-коммуникативное развитие" обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации 

представлены следующими разделами: 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе; Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание; Формирование основ безопасного поведения. 

Общие задачи раздела "Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе": 

развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной социализации и развития инициативы ребенка на основе 

сотрудничества с педагогическим работником и другими детьми;  

формировать умения и навыки общения в игровой деятельности;  

развивать коммуникативные способности обучающихся; приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с другими 

детьми и педагогическим работником: поддерживать доброжелательное отношение обучающихся друг к другу и положительное взаимодействие 

обучающихся друг с другом в разных видах деятельности;  

формировать основы нравственной культуры;  

формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать идентификацию обучающихся с членами семьи, другими детьми и 

педагогическим работником, способствовать развитию патриотических чувств; 

формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития обучающихся. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста: 

обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению образовательной программы детьми с ЗПР; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=439313&date=21.02.2023&dst=100014&field=134
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формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в собственных возможностях и способностях; 

формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, деятельностный компоненты культуры социальных отношений; 

способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания; 

развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими детьми; 

развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие готовности и способности к совместным играм с ними; формирование 

культуры межличностных отношений; 

формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 

формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 

о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание 

дифференцируется. 

Содержание работы с детьми от 5 до 6 лет: 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой коммуникативной активностью. Включается в сотрудничество с педагогическим 

работником и другими детьми. По своей инициативе может организовать игру. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры, используя 

предметы-заместители. Отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. Самостоятельно развивает замысел и сюжетную линию. 

Доводит игровой замысел до конца. Принимает роль и действует в соответствии с принятой ролью. Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты 

игр, опираясь на опыт игровой деятельности и усвоенное содержание литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), взаимодействуя с 

другими детьми по игре. Стремится договориться о распределении ролей, в игре использует ролевую речь. Придерживается игровых правил в 

дидактических играх. Контролирует соблюдение правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, пожаловаться воспитателю). 

Проявляет интерес к художественно-игровой деятельности: с увлечением участвует в театрализованных играх, осваивает различные роли. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам, взаимоотношения с обучающимися и педагогическими работниками. 

Доброжелательно относится к другим детям, откликается на эмоции близких людей и друзей. Может пожалеть другого ребенка, обнять его, помочь, 

умеет делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями огорчения). Выражает свои эмоции (радость, восторг, удивление, удовольствие, 

огорчение, обиду, грусть) с помощью речи, жестов, мимики. Имеет представления о том, что хорошо и можно, а что нельзя и плохо, может оценивать 

хорошие и плохие поступки, их анализировать. Самостоятельно выполняет правила поведения в Организации: соблюдает правила элементарной 

вежливости и проявляет отрицательное отношение к грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет обращаться с просьбой и благодарить, 

примиряться и извиняться. Инициативен в общении на познавательные темы (задает вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, стремится 

устанавливать неконфликтные отношения с детьми. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к 
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своему здоровью, интерес к знаниям о функционировании своего организма (об органах чувств, отдельных внутренних органах - сердце, легких, 

желудке), о возможных заболеваниях. Рассказывает о себе, делится впечатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением других 

обучающихся (мальчиков и девочек) и педагогических работников. Имеет первичные гендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки 

нежные, их нужно защищать). Знает членов семьи и называет их по именам, их род занятий, осознает логику семейных отношений (кто кому кем 

приходится). Знает свои обязанности в семье и Организации, стремится их выполнять. Владеет навыками самообслуживания (самостоятельно ест с 

помощью столовых приборов, одевается, убирает игрушки после игры). Знает название страны, города и улицы, на которой живет (подробный адрес, 

телефон). Имеет представление о том, что он является гражданином России. 

 

Содержание работы с детьми от 6 до 7-8 лет: 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается с педагогическим работником на уровне внеситуативно-познавательного 

общения, способен к внеситуативно-личностному общению. Самостоятельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески 

интерпретируя прошлый опыт игровой деятельности и содержание литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре 

широкий круг событий. Проявляя осведомленность и представления об окружающем мире, объясняет другим детям содержание новых для них 

игровых действий. Стремится регулировать игровые отношения, аргументируя свою позицию. Взаимодействует с детьми по игре по игре, стремится 

договориться о распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль выразительная, устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует 

соблюдение правил другими детьми (может возмутиться несправедливостью, нарушением правил, пожаловаться воспитателю). 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения с обучающимися и педагогическими работниками. Знает правила 

поведения и морально-этические нормы в соответствии с возрастными возможностями, в основном руководствуется ими. Взаимодействуя с 

товарищами по группе, стремясь удержать их от "плохих" поступков, объясняет возможные негативные последствия. Чутко реагирует на оценки 

педагогических работников и других обучающихся. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Подробно рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей 

семье, называя не только имена родителей (законных представителей), но и рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в какую школу 

пойдет. Может сказать, о какой профессии мечтает. Демонстрирует знания о достопримечательностях родного города, родной страны, о некоторых 

зарубежных странах. Проявляет патриотические чувства. Знает родной город, родную страну, гимн, флаг России, ощущает свою гражданскую 

принадлежность, проявляет чувство гордости за своих предков. Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере знаний или деятельности, в 

рассказе о них пользуется сложными речевыми конструкциями и некоторыми научными терминами. 

Общие задачи раздела "Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание": 

формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, вилка, нож, совок, лопатка), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду (в помещении и на улице); поощрять 

инициативу и самостоятельность обучающихся в организации труда под руководством педагогического работника; 

воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его результатам: развивать способность проявлять себя как субъект 

трудовой деятельности; предоставлять возможности для самовыражения обучающихся в индивидуальных, групповых и коллективных формах труда; 
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формировать первичные представления о труде педагогических работников, его роли в обществе и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные 

игры обучающихся и обогащать их через наблюдения за трудовой деятельностью педагогических работников и организацию содержательных 

сюжетно-ролевых игр; формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм поведения, связанных с разными видами и формами 

труда, в интересах человека, семьи, общества; 

развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового воспитания в дошкольной образовательной организации; 

формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, связанных с организацией 

труда и отдыха людей. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми, становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий в процессе включения в разные формы и виды труда; 

формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

обучающихся и педагогических работников в организации. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное 

содержание дифференцируется. 

Содержание работы с детьми от 5 до 6 лет: 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить ее от 

пыли, снега. Устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно относится к личным вещам. При помощи педагогического работника ставит цель, 

планирует все этапы, контролирует процесс выполнения трудовых действий и результат. Осваивает различные виды ручного труда, выбирая их в 

соответствии с собственными предпочтениями. Понимает обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) 

соответствующими природными закономерностями, потребностями растений и животных. Способен к коллективной деятельности, выполняет 

обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Испытывает удовольствие от процесса и 

результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Соотносит виды труда с собственными гендерными и 

индивидуальными потребностями и возможностями. С помощью воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда и его результат. Проявляет избирательный интерес к некоторым 

профессиям. Мечтает об одной из них. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд 

как особую человеческую деятельность. Понимает различия между детским и педагогическим работником трудом. Имеет представление о различных 

видах труда педагогических работников, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства. Знает многие профессии, 

отражает их в самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, поддерживает порядок в групповой комнате. Имеет 
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представление о культурных традициях труда и отдыха. 

Содержание работы с детьми от 6 до 7-8 лет: 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания, 

по мере необходимости, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно относится 

к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы труда, контролирует промежуточные и конечные результаты, стремится 

их улучшить. Может организовать других обучающихся при выполнении трудовых поручений. Умеет планировать свою и коллективную работу в 

знакомых видах труда, отбирает более эффективные способы действий. Способен к коллективной трудовой деятельности, самостоятельно 

поддерживает порядок в группе и на участке, выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Относится к собственному труду, его 

результату и труду других людей как к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде педагогических работников. Испытывает 

удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Проявляет 

сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. Осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и результат. Ценит в окружающих его людях такое качество, как трудолюбие и 

добросовестное отношение к труду. Говорит о своей будущей жизни, связывая ее с выбором профессии. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд 

как особую человеческую деятельность. Понимает различия между детским и педагогическим работником трудом. Освоил все виды детского труда, 

понимает их различия и сходства в ситуациях семейного и общественного воспитания. Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, 

осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от потребностей объекта. Понимает значимость и обусловленность сезонных видов 

работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими природными закономерностями, потребностями растений. Называет и 

дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их общественную значимость. Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление о 

различных видах труда педагогических работников, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства (цели и содержание 

видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, социальную и государственную значимость, некоторые представления о 

труде как экономической категории). Имеет систематизированные представления о культурных традициях труда и отдыха. 

 

Общие задачи раздела "Формирование навыков безопасного поведения": 

формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, формирование готовности к усвоению принятых в обществе 

правил и норм безопасного поведения в интересах человека, семьи, общества; 

передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и мира природы ситуациям. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий действий, деятельности и поведения; 
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развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, связанных с проявлением активности. 

Содержание работы с детьми от 5 до 6 лет: 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет 

представления об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основании которых 

определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера телефонов, по которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации. 

Дифференцированно использует вербальные и невербальные средства, когда рассказывает про правила поведения в опасных ситуациях. Понимает и 

объясняет необходимость им следовать, а также описывает негативные последствия их нарушения. Может перечислить виды и привести примеры 

опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их причины. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. Демонстрирует знания различных способов 

укрепления здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, 

закаливания; владеет разными видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой помощи педагогического работника способен 

контролировать состояние своего организма, физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. 

Ребенок называет способы самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество выполнения движения. 

Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и 

дать оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице и причинах появления опасных ситуаций: указывает на значение 

дорожной обстановки, отрицательные факторы - описывает возможные опасные ситуации. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в 

некоторых ситуациях. Знает правила поведения в общественном транспорте. Демонстрирует правила безопасного поведения в общественном 

транспорте, понимает и развернуто объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия их нарушения. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Демонстрирует знания основ безопасности окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам. Знает о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) 

ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, 

опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бережное отношение к 

растениям и животным. 

 

Содержание работы с детьми от 6 до 7-8 лет: 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. Ребенок имеет 

систематизированные представления об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на 

основании которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает о способах безопасного поведения в некоторых стандартных ситуациях: 
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демонстрирует их без напоминания педагогических работников на проезжей части дороги, при переходе улицы, перекрестков, при перемещении в 

лифте, автомобиле; имеет представления о способах обращения к педагогическому работнику за помощью в стандартных и нестандартных опасных 

ситуациях; знает номера телефонов, по которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации; знает о последствиях в случае неосторожного 

обращения с огнем или электроприборами. Знает о некоторых способах безопасного поведения в информационной среде: включать телевизор для 

просмотра конкретной программы, включать компьютер для определенной задачи. Демонстрирует осторожное и осмотрительное отношение к 

стандартным опасным ситуациям. Проявляет самостоятельность, ответственность и понимание значения правильного поведения для охраны своей 

жизни и здоровья. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. Демонстрирует способности оберегать себя от 

возможных травм, ушибов, падений. Рассказывает другим детям о соблюдении правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. 

Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает 

необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой помощи 

педагогического работника способен контролировать состояние своего организма, избегать физических и эмоциональных перегрузок. Ребенок 

называет способы самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, контролирует качество выполнения движения. Показывает 

другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку 

некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. Демонстрирует ценностное отношение к здоровому образу жизни: 

желание заниматься физкультурой и спортом, закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться к своему организму: избегать физических и 

эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Имеет элементарные представления о строении человеческого 

тела, о правилах оказания первой помощи. 

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. Демонстрирует знания о правилах дорожного 

движения и поведения на улице и причинах опасных ситуаций. Понимает значение дорожной обстановки (большое количество транспорта на дорогах; 

скользкая дорога во время дождя, оттепели, снегопада; слякоть; снижение видимости); отрицательные факторы (снижение видимости окружающей 

обстановки во время непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание правил поведения на дороге в летний период; плохое состояние дороги); 

возможные опасные ситуации (подвижные игры во дворах, у дорог; катание в зависимости от сезона на велосипедах, роликах, самокатах, коньках, 

санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление о возможных транспортных ситуациях: заносы машин на скользких участках; неумение водителей 

быстро ориентироваться в меняющейся обстановке дороги. Знает и соблюдает систему правил поведения в определенном общественном месте, 

понимает и объясняет необходимость им следовать, а также негативные последствия их нарушения. Имеет представление о действиях инспектора 

ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает правила поведения в общественном транспорте, в метро. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Демонстрирует знания основ безопасности для окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам: о жизненно 

важных для людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; о 

некоторых источниках опасности для окружающего мира природы: транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные 

природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций: загрязнение воздуха, 

воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах бережного для окружающего мира природы поведения и выполнения их без напоминания 

педагогических работников в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, не ломать ветки деревьев, 
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кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, выбрасывать мусор только в специально отведенных местах; пользоваться огнем в специально 

оборудованном месте, тщательно заливая место костра водой перед уходом; выключать свет, если выходишь, закрывать кран с водой, дверь для 

сохранения в помещении тепла). Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Демонстрирует навыки 

культуры поведения в природе, бережное отношение к растениям и животным. 

 

Основная цель познавательного развития: формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, 

усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов. 

Стандарт определяет цели, задачи и содержание познавательного развития обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации, которые 

можно представить следующими разделами: 

сенсорное развитие; 

развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

формирование элементарных математических представлений; 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Общие задачи: 

сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах обследования объектов и предметов окружающего мира; 

формировать сенсорную культуру; 

развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: формировать познавательные интересы и познавательные 

действия ребенка в различных видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними) деятельность; 

формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать первичные математические 

представления; 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать первичные представления о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; поддержка детской инициативы 

и самостоятельности в проектной и познавательной деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами; 

формирование системы умственных действий, повышающих эффективность образовательной деятельности; 

формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, деятельностного компонентов познания; 

развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка; 

развитие познавательной активности, любознательности; 

формирование предпосылок учебной деятельности. 
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Содержание работы с детьми от 5 до 6 лет: 

1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, оттенки, некоторые промежуточные цвета (коричневый, 

сиреневый), ахроматические цвета (черный, серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами величины (длина, 

высота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, используемые в конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, 

определяет и называет свойства поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет классификацию, исключение лишнего на основе выделения 

признаков. Может ориентироваться в двух признаках и, совершая группировку по одному из них, абстрагируется от другого. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, любит экспериментировать, способен в процессе познавательно-

исследовательской деятельности понимать проблему, анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций. Может строить 

предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. Устанавливает простейшие зависимости между объектами: сохранение и изменение, 

порядок следования, преобразование, пространственные изменения. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. 

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает на вопросы: "Сколько?", "Который по счету?". 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). Сравнивает 2 - 3 предмета практически: контрастные (по 

длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или приложения; размещает предметы различной величины (до 

1 до 3) в порядке возрастания, убывания их величины (матрешек строит по росту). Использует понятия, обозначающие размерные отношения 

предметов (красная башенка самая высокая, синяя - пониже, а желтая - самая низкая. Понимает и называет геометрические фигуры и тела: круг, 

квадрат, треугольник, шар, куб, детали конструктора. Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам; знает 

правую и левую руку; понимает и правильно употребляет предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется на листе бумаги (вверху - внизу, в середине, 

в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. Понимает значения слов вчера, сегодня, завтра. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Осваивает представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, 

возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей (законных представителей). Овладевает некоторыми 

сведениями об организме, понимает назначения отдельных органов и условий их нормального функционирования. Сформированы первичные 

представления о малой родине и родной стране. Освоены представления о ее столице, государственном флаге и гербе, об основных государственных 

праздниках, ярких исторических событиях, героях России. Понимает многообразие россиян разных национальностей, есть интерес к сказкам, песням, 

играм разных народов, толерантность по отношению к людям разных национальностей. Имеет представления о других странах и народах мира, есть 

интерес к жизни людей в разных странах. Увеличен объем представлений о многообразии мира растений, животных. Знает о потребностях у 

конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Сравнивает растения и животных по разным 

основаниям, признакам и свойствам, относит их к определенным группам: деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые. 

Устанавливает признаки отличия и некоторые признаки сходства между ними. Есть представления о неживой природе как среде обитания животных 

и растений. Устанавливает последовательность сезонных изменений в неживой и живой природе, в жизни людей. Накоплены представления о жизни 

животных и растений в разных климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и называет животных и их детенышей. Понимает разнообразные 

ценности природы. При рассматривании иллюстраций, наблюдениях понимает основные отношения между объектами и явлениями окружающего 
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мира. Адекватно отражает картину мира в виде художественных образов. 

 

Содержание работы с детьми от 6 до 7-8 лет: 

1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение ими пользоваться. Доступно: различение и называние всех 

цветов спектра и ахроматических цветов; 5 - 7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения нужного тона 

и оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб), выделение структуры плоских и объемных 

геометрических фигур. Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип 

классификации, исключения лишнего, сериационных отношений. Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. 

Осваивает параметры величины и сравнительные степени прилагательных (длиннее - самый длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе с 

педагогическим работником. Отражает результаты своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя наглядные 

модели. С помощью педагогического работника делает умозаключения при проведении опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать 

результаты экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его 

частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям. Считает до 10 (количественный, порядковый счет). Называет числа 

в прямом (обратном) порядке в пределах 10. Соотносит цифру (0 - 9) и количество предметов. Называет состав чисел в пределах 5 из двух меньших. 

Выстраивает "числовую лесенку". Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и 

вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками. Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость). Выстраивает 

сериационный ряд из 7 - 10 предметов, пользуется степенями сравнения при соотнесении размерных параметров (длиннее - короче). Измеряет длину 

предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и 

числом (результатом измерения); делит предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, называет 

и сравнивает геометрические фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола), обозначает 

взаимное расположение и направление движения объектов. Определяет и называет временные отношения (день - неделя - месяц); знает название 

текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет 

представление о некоторых социальных и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и нормы общения и взаимодействия с детьми 

и педагогическими работниками в различных ситуациях. Освоены представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностях. Имеет представления о родной стране - ее государственных символах, президенте, столице. 

Проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. Знает некоторые 

стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть элементарные представления о многообразии стран и народов мира, особенностях их 

внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представления 

о небесных телах и светилах. Есть представления о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии признаков приспособления к среде 
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в разных климатических условиях (в условиях жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность сезонных изменений в природе 

(цикл года как последовательная смена времен года). Обобщает с помощью педагогического работника представления о живой природе (растениях, 

животных, человеке) на основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувствуют). Осведомлен 

о необходимости сохранения природных объектов и собственного здоровья, старается проявлять бережное отношение к растениям, животным. 

Понимает ценности природы для жизни человека и удовлетворения его разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих рассуждениях и 

продуктах деятельности умение решать познавательные задачи, передавая основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира с 

помощью художественных образов. Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет устанавливать некоторые закономерности, характерные для 

окружающего мира, любознателен. 

 

Речевое развитие в соответствии со Стандартом включает: владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно направление - знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

В качестве основных разделов можно выделить: 

развитие речи; 

приобщение к художественной литературе. 

Связанные с целевыми ориентирами задачи представлены в Стандарте: 

организация видов деятельности, способствующих развитию речи обучающихся; 

развитие речевой деятельности; 

развитие способности к построению речевого высказывания в ситуации общения, создание условий для принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей с помощью речи; 

формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в речевом общении и деятельности; 

формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, когнитивно-интеллектуального компонентов речевой и читательской 

культуры; 

формирование предпосылок грамотности. 

Общие задачи: 

развитие речевого общения с педагогическим работником и другими детьми: способствовать овладению речью как средством общения; 

освоению ситуативных и внеситуативных форм речевого общения с педагогическим работником и другими детьми; 

развитие всех компонентов устной речи обучающихся: фонематического восприятия; фонетико-фонематической, лексической, грамматической 

сторон речи; 

формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции - развитие связной речи, двух форм речевого общения - диалога и 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=439313&date=21.02.2023&dst=100014&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=439313&date=21.02.2023&dst=100014&field=134


30 

 

 

 

монолога; 

практическое овладение нормами речи: развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение эмоциональной культурой речевых высказываний. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсорных компонентов; 

развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий в языковом материале; 

развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности; 

формирование культуры речи; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к обучению грамоте. 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный уровень речевого развития ребенка. 

 

 

Содержание работы с детьми от 5 до 6 лет: 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Проявляет инициативность и самостоятельность в общении с 

педагогическим работником и другими детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Использует 

разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и педагогическим работником в разных видах деятельности: договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при 

сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные 

средства общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

лексическая сторона речи: словарь расширился за счет слов, обозначающих названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 

техники, помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения. Называет личностные характеристики человека: честность, 

справедливость, доброта, заботливость, верность, его состояние и настроение, внутренние переживания, социально-нравственные категории: добрый, 

злой, вежливый, трудолюбивый, честный, оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый). Освоены способы обобщения - объединения 

предметов в группы по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, транспорт, домашние 

животные, дикие звери, овощи, фрукты). Употребляет в речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Использует в 

процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, 

испуган, боится); 

грамматический строй речи: в речи наблюдается многообразие синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-падежная 

система языка. Может делать простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания. Практически всегда грамматически правильно использует в речи существительные в родительном падеже единственного и 

множественного числа; 
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произносительная сторона речи: чисто произносит все звуки родного языка. Производит элементарный звуковой анализ слова с определением 

места звука в слове (гласного в начале и в конце слова под ударением, глухого согласного в конце слова). Освоены умения: делить на слоги двух-

трехсложные слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов, интонационно выделять звуки в слове. Использует выразительные 

средства произносительной стороны речи; 

связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической речью, активен в беседах с педагогическим работником и другими 

детьми. Умеет точно воспроизводить словесный образец при пересказе литературного произведения близко к тексту. Может говорить от лица своего 

и лица партнера, другого персонажа. В разговоре свободно использует прямую и косвенную речь. Проявляет активность при обсуждении вопросов, 

связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении искусства или которые обсуждаются в 

настоящий момент. Адекватно воспринимает средства художественной выразительности, с помощью которых автор характеризует и оценивает своих 

героев, описывает явления окружающего мира, и сам пробует использовать их по аналогии в монологической форме речи. Придумывает продолжения 

и окончания к рассказам, составляет рассказы по аналогии, по плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивает рассказы обучающихся, 

замечает речевые ошибки и доброжелательно исправляет их; использует элементы речи-доказательства при отгадывании загадок; 

практическое овладение нормами речи: частично осваивает этикет телефонного разговора, этикет взаимодействия за столом, в гостях, 

общественных местах (в театре, музее, кафе). Адекватно использует невербальные средства общения: мимику, жесты, пантомимику. Участвует в 

коллективных разговорах, используя принятые нормы вежливого речевого общения. Может внимательно слушать собеседника, правильно задавать 

вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет построить деловой диалог при совместном 

выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. В процессе совместного экспериментирования 

высказывает предположения, дает советы. Рассказывает о собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате 

деятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений. Может рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре), ориентируясь на собственный опыт. 

 

Содержание работы с детьми от 6 до 7-8 лет: 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. Общается с окружающими людьми (родителями (законными 

представителями), педагогическим работником, детьми, знакомыми и незнакомыми людьми). Проявляет инициативность и самостоятельность в 

общении с педагогическим работником и другими детьми (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). 

Освоены умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий. Использует разнообразные конструктивные 

способы взаимодействия с детьми и педагогическим работником в разных видах деятельности: договаривается, обменивается предметами, 

распределяет действия при сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении 

конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Может изменять 

стиль общения с педагогическим работником или детьми в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные 

средства общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 
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лексическая сторона речи: умеет: подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять операцию классификации деления освоенных 

понятий на группы на основе выявленных признаков (посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя, демисезонная; транспорт - 

пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный). Способен находить в художественных текстах и понимать средства языковой 

выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. 

Дифференцирует слова-предметы, слова-признаки и слова-действия, может сгруппировать их и определить "лишнее". Владеет группами обобщающих 

слов разного уровня абстракции, может объяснить их. Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, профессии и социального 

явления. Употребляет в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Использует слова, передающие 

эмоции, настроение и состояние человека: грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится. Использует дифференцированную 

морально-оценочную лексику (например, скромный - нескромный, честный - лживый); 

грамматический строй речи: в речи наблюдается многообразие синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-падежная 

система языка. Может сделать простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания. Владеет словообразовательными умениями. Грамматически правильно использует в речи существительные в родительном падеже и 

несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе). Строит сложносочиненные и сложноподчиненные предложения в соответствии с 

содержанием высказывания. Ребенок может восстановить грамматическое оформление неправильно построенного высказывания самостоятельно; 

произносительная сторона речи: готовность к обучению грамоте. Автоматизировано произношение всех звуков, доступна дифференциация 

сложных для произношения звуков. Сформирована звуковая аналитико-синтетическая активность как предпосылка обучения грамоте. Доступен 

звуковой анализ односложных слов из трех-четырех звуков (со стечением согласных) и двух-трехсложных слов из открытых слогов и моделирование 

с помощью фишек звуко-слогового состава слова. Интонационно выделяет звуки в слове, определяет их последовательность и количество. Дает 

характеристику звуков (гласный - согласный, согласный твердый - согласный мягкий). Составляет графическую схему слова, выделяет ударный 

гласного звук в слове. Доступно освоение умений: определять количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с 

заданным количеством слов. Выделяет предлог в составе предложения. Ориентируется на листе, может выполнять графические диктанты. Выполняет 

штриховки в разных направлениях, обводки. Читает слова и фразы, складывает одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь выразительна 

интонационно, выдержана темпо-ритмически; 

связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической и монологической речью. Освоены умения пересказа литературных 

произведений по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги 

действующих лиц. Понимает и запоминает авторские средства выразительности, использует их при пересказе. Умеет в описательных рассказах 

передавать эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, 

олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использует разнообразные средства выразительности. Составляет 

повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строит свой рассказ, соблюдая структуру 

повествования. Составление рассказов-контаминаций (сочетание описания и повествования). Составляет словесные портреты знакомых людей, 

отражая особенности внешности и значимые для ребенка качества. Может говорить от лица своего и лица партнера, другого персонажа. Проявляет 

активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении 
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искусства или обсуждаются в настоящий момент. Интеллектуальные задачи решает с использованием словесно-логических средств; 

практическое овладение нормами речи: доступно использование правил этикета в новых ситуациях. Умеет представить своего друга родителям 

(законным представителям), товарищам по игре, знает, кого представляют первым - девочку или мальчика, мужчину или женщину; познакомиться и 

предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; делать комплименты другим и принимать их; использовать формулы речевого этикета в 

процессе спора. Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случае 

возникновения конфликтов. Проявляет инициативу и обращается к педагогическому работнику и детям с предложениями по экспериментированию, 

используя адекватные речевые формы: "давайте попробуем узнать...", "предлагаю провести опыт". Владеет навыками использования фраз-

рассуждений и использует их для планирования деятельности, доказательства, объяснения. Может рассказать о правилах поведения в общественных 

местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре), ориентируясь на собственный опыт или воображение. 

 

Основная задача в соответствии со Стандартом направления "Ознакомление с художественной литературой": знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

Общие задачи: 

формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных произведений: формирование опыта обсуждения и 

анализа литературных произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире; 

развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на слух литературных текстов; 

приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: ознакомление с книжной культурой и детской литературой, 

формирование умений различать жанры детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного творчества на основе ознакомления 

обучающихся с художественной литературой. 

Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР: 

создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и 

понимания. 

 

Содержание работы с детьми от 5 до 6 лет: 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных произведений. Соотносит содержание 

прочитанного педагогическим работником произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Интересуется человеческими отношениями в 

жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными ценностными представлениями. Способен многое запоминать, 

читать наизусть. Имеет собственный, соответствующий возрасту, читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и 

авторских произведений разных родов и жанров, многообразных по тематике и проблематике. Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, 

считалку. Может определять ценностные ориентации героев. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может читать 

стихи грустно, весело или торжественно. Иногда включает в речь строчки из стихов или сказок. Способен регулировать громкость голоса и темп речи 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=439313&date=21.02.2023&dst=100014&field=134
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в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами). Использует в речи слова, передающие 

эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. 

Может подбирать несложные рифмы. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически 

многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Есть любимые произведения. Любит слушать художественное 

произведение в коллективе обучающихся, не отвлекаясь (в течение 10 - 15 мин). Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к 

событию в описательном и повествовательном монологе. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах 

детской деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общении с педагогическим работником). Знает и соблюдает правила культурного 

обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг. 

 

Содержание работы с детьми от 6 до 7-8 лет: 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных произведений. Проявляет интерес к текстам 

познавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержание прочитанного педагогическим работником 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Проявляет интерес к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимает 

образность и выразительность языка литературных произведений. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать 

и приводить примеры, связанные с первичными ценностными представлениями. Может сформулировать взаимосвязи между миром людей, природы, 

рукотворным миром, приводя примеры из художественной литературы. Различает жанры литературных произведений: сказка, рассказ, стихотворение, 

загадка, считалка. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может читать 

стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на 

празднике или тихо делиться своими секретами). Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно 

отражает образы прочитанного в литературной речи. Осваивает умение самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, 

предложенную воспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, составлять загадки. Умеет внимательно выслушивать рассказы других детей, 

помогать им в случае затруднений, замечать ошибки. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской 

деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общении с педагогическим работником). 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Доступно понимание образности и 

выразительности языка литературных произведений. Способен воспринимать классические и современные поэтические произведения (лирические и 

юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). Проявляет 

интерес к тематически многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его 

настроение, свое отношение к событию в описательном и повествовательном монологе. 
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Связанные с целевыми ориентирами задачи художественно-эстетического развития: 

формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности; 

развитие эстетических чувств обучающихся, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей; 

развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности; удовлетворение потребности 

обучающихся в самовыражении. 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: 

"Художественное творчество"; 

"Музыкальная деятельность"; 

"Конструктивно-модельная деятельность". 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной 

деятельности; 

развитие художественного вкуса; 

развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 

становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих способностей; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений изобразительного искусства; 

формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных представлений об изобразительном искусстве и его жанрах; 

развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных произведений; 

формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, единстве и многообразии способов выражения 

художественной культуры разных стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное 

содержание дифференцируется. 

Художественное творчество - общие задачи: 

Развитие продуктивной деятельности обучающихся: 

развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и художественное конструирование). 

Развитие детского творчества: 

поддержка инициативы и самостоятельности обучающихся в различных видах изобразительной деятельности и конструирования. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

формирование основ художественной культуры обучающихся, эстетических чувств на основе знакомства с произведениями изобразительного 
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искусства. 

 

Содержание работы с детьми от 5 до 6 лет: 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного искусства. Различает и называет все 

виды декоративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует 

в партнерской деятельности с педагогическим работником и детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их 

мастерством. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). Ориентируется в пространстве 

листа бумаги самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по аналогии и по 

собственному замыслу. Передает в изображении отличие предметов по цвету, форме и иным признакам. Создает замысел и реализует его до конца. 

Умеет создавать изображение с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия 

в величине деталей, используя разные способы создания изображения. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их 

исправления и добиться результата. 

3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и реализует его, выбирая соответствующие материалы и 

выразительные средства. Передает характерную структуру и пропорции объектов, строит композицию. Пользуется разнообразными 

изобразительными приемами, проявляет интерес к использованию нетрадиционных изобразительных техник. Ярко проявляет творчество, развернуто 

комментирует полученный продукт деятельности. С интересом рассматривает и эстетически оценивает свои работы и работы других детей. 

 

Содержание работы с детьми от 6 до 7-8 лет: 

1. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). Ориентируется в пространстве 

листа бумаги самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. Способен организовать рабочее место и оценить результат собственной 

деятельности. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по аналогии и по собственному замыслу. Умеет создавать изображение с 

натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, используя 

разные способы создания изображения. Может определить причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться результата. 

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала выполнения работы и реализует его, выбирая соответствующие материалы и 

выразительные средства; передает характерную структуру и пропорции объектов; пользуется разнообразными приемами, нетрадиционными 

техниками. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует полученный продукт деятельности. Получает удовольствие от процесса создания 

образов, радуется результатам. Композиции рисунков и поделок более совершенны. Ориентируется на ритм симметрии. С интересом рассматривает 

и эстетически оценивает работы свои и других детей. 

3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного искусства. Различает и называет все 

виды декоративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной росписи; анализирует образцы. Участвует 

в партнерской деятельности с педагогическим работником и детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их 

мастерством. 
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Конструктивно-модельная деятельность - общие задачи: 

развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов и их деталями; 

приобщать к конструированию; 

подводить обучающихся к анализу созданных построек; 

развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 

учить обучающихся обыгрывать постройки; 

воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. 

 

Содержание работы с детьми от 5 до 6 лет: 

самостоятельная творческая деятельность. Способен устанавливать связь между самостоятельно создаваемыми постройками и тем, что видит в 

окружающей жизни, макетах, иллюстрациях. Отражает результаты своего познания в конструктивно-модельной деятельности, создавая наглядные 

модели. Конструирует из строительного материала по условиям и замыслу, учитывая выделенные основные части и характерные детали конструкций. 

Использует графические образы для фиксирования результатов анализа постройки. В конструировании использует разнообразные по форме детали и 

величине пластины. При необходимости способен заменить одни детали другими. Умеет работать коллективно, объединяя поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваясь, кто какую часть работы будет выполнять. Комментирует в речи свои действия, получает удовлетворение от 

полученного результата, стремится продолжить работу. 

 

Содержание работы с детьми от 6 до 7-8 лет: 

Самостоятельная творческая деятельность. Передает в постройках конструктивные и функциональные особенности анализируемых зданий, 

макетов. Способен выполнять различные модели объекта в соответствии с его назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта), подбирая и 

целесообразно комбинируя для заданной постройки наиболее подходящие детали. Конструирует постройки и макеты, объединенные общей темой 

(город, лес, дом). Самостоятельно находит отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. Создает модели из 

разнообразных пластмассовых, деревянных и металлических конструкторов по рисунку, по условиям и по собственному замыслу. Использует 

графические образы для фиксирования результатов конструктивно-модельной деятельности. Способен успешно работать в коллективе, распределяя 

обязанности и планируя деятельность, работая в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. Ребенок мотивирован на продолжение 

прерванной деятельности. 

 

Музыкальная деятельность - общие задачи: 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных инструментах; 

формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 
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развитие музыкально-ритмических способностей. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений о музыкальном искусстве и его жанрах; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений музыкального искусства; 

поддержка инициативы и самостоятельности, творчества обучающихся в различных видах музыкальной деятельности; 

формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и Отечества, единстве и многообразии способов выражения 

музыкальной культуры разных стран и народов мира. 

 

Содержание работы с детьми от 5 до 6 лет: 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. В исполнительской деятельности практические действия подкрепляет знаниями о 

музыке. Умеет чисто интонировать мелодии с сопровождением и без него, петь в ансамбле, владеет певческим дыханием, обладает хорошей дикцией 

и артикуляцией. Умеет двигаться в различных темпах, начинать и останавливать движения в соответствии с музыкальными фразами, перестраиваться 

в большой и маленький круги, исполнять "дробный шаг", "пружинки", ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих движений. Владеет 

разными приемами игры на инструментах и навыками выразительного исполнения музыки. Свободно импровизирует в музыкально-художественной 

деятельности на основе разнообразных исполнительских навыков. Умеет создавать музыкальные образы в развитии (в рамках одного персонажа). 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый интерес к музыке, потребность и наслаждение от общения с ней в процессе 

всех видов музыкальной деятельности. Умеет воспринимать музыку как выражение мира чувств, эмоций и настроений. Осознанно и осмысленно 

воспринимает различные музыкальные образы, умеет отметить их смену, чувствует оттенки настроений. Реагирует на разность исполнительских 

трактовок, связывая их со сменой характера произведения. Дает (себе и другим) точные характеристики исполнения музыки, используя знания о 

многих средствах ее выразительности (темп, динамика, тембр, регистр, жанр). Испытывает удовольствие от сольной и коллективной музыкальной 

деятельности, гармонично сочетая их в процессе создания различных художественных образов. 

Содержание работы с детьми от 6 до 7-8 лет: 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто интонирует знакомые и малознакомые мелодии (с сопровождением и без него). 

Подбирает по слуху знакомые фразы, попевки, мелодии. Воспроизводит в хлопках, притопах и на музыкальных инструментах ритмический рисунок 

различных мелодий. Передает в пении, движении и музицировании эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными частями. Умеет двигаться 

различными танцевальными шагами ("шаг польки", "шаг галопа", "шаг вальса", "переменный шаг"), инсценировать тексты песен и сюжеты игр. 

Владеет приемами сольного и ансамблевого музицирования. Обладает навыками выразительного исполнения и продуктивного творчества. Умеет 

динамически развивать художественные образы музыкальных произведений (в рамках одного персонажа и всего произведения). Использует 

колористические свойства цвета в изображении настроения музыки. Осмысленно импровизирует на заданный текст, умеет самостоятельно 

придумывать композицию игры и танца. 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый эстетический интерес к музыке и потребность в общении с ней в процессе 

различных видов музыкальной деятельности. Обладает прочувствованным и осмысленным опытом восприятия музыки. Умеет различать тонкие 
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оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствами музыкальной выразительности. Владеет сравнительным анализом различных 

трактовок музыкальных образов. Находит родственные образные связи музыки с другими видами искусств (литературой, живописью, скульптурой, 

архитектурой, дизайном, модой). Обладает эстетическим вкусом, способностью давать оценки характеру исполнения музыки, свободно используя 

знания о средствах ее выразительности. Свободно подкрепляет исполнительскую деятельность разнообразными знаниями о музыке. Испытывает 

радость и эстетическое наслаждение от сольной и коллективной музыкальной деятельности, раскрывая богатство внутреннего мира. 

 

В соответствии со Стандартом физическое развитие включает приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; движений, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в 

обе стороны). Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

Задачи раздела 1 "Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни": 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся: в том числе обеспечение их эмоционального благополучия; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы и других систем организма; 

воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации обучающихся к двигательному режиму; содействие 

формированию культурно-гигиенических навыков и полезных привычек; 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; 

создание условий для овладения детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья); 

оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического и психического здоровья их обучающихся. 

 

Содержание работы с детьми от 5 до 6 лет: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Легко выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, 

их элементов. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. Может привлечь внимание педагогического работника в случае плохого самочувствия, 
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недомогания. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно и правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в 

осуществлении этих процессов другим детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает педагогическому 

работнику в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за 

вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями "здоровье", "болезнь", может дать их толкование в 

доступном возрастным возможностям объеме. Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней гимнастики и физических упражнений. 

 

Содержание работы с детьми от 6 до 7-8 лет: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Развитые физические качества проявляются в разнообразных 

видах двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в 

соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в 

осуществлении этих процессов другим детям. Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. Помогает педагогическому 

работнику в организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом другим детям. Элементарно ухаживает за 

вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями "здоровье", "болезнь", может их трактовать. Имеет 

представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, режима дня, регламента 

просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о пользе утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для 

здоровья. 

 

Физическая культура - общие задачи: 

развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): организация видов деятельности, способствующих 

гармоничному физическому развитию обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в двигательной деятельности; 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных качеств: формирование правильной осанки; воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений; 

развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: формирование готовности и интереса к 

участию в подвижных играх и соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физической культуры. Создание условий для 

обеспечения потребности обучающихся в двигательной активности. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 

1. Развитие общей и мелкой моторики. 
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2. Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и 

поведения ребенка. 

3. Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, выносливостью и продолжительностью двигательной 

активности, координационных способностей. 

 

Содержание работы с детьми от 5 до 6 лет: 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости координации). Развитые физические качества проявляются в 

разнообразных видах двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих демонстрировать физические 

качества в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту исполнения). Проявляется соотношение некоторых физических 

упражнений с полоролевым поведением (силовые упражнения - у мальчиков, гибкость - у девочек). Показатели тестирования показывают высокий 

возрастной уровень развития физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными движениями). Техника основных движений 

соответствует возрастной норме. Осознанно и технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное положение тела. Выполняет 

четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, 

одноименной и разноименной координацией. Способен выполнить общеразвивающие упражнения с различными предметами, тренажерами. Доступны 

энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег на носках, с высоким 

подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой темпа. Выполняет разные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая 

возрастные нормативы. Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. 

Выполняет разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами, 

бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5 - 6 м). Перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5 - 9 м) в 

горизонтальную и вертикальную цели (3,5 - 4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. 

Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, 

сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40 - 50 см). Лазание по 

гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует 

в подвижных играх с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. Участвует в спортивных играх: в городках, баскетболе по 

упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг ног. 

Двигательный опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и вариативно использует основные движения, переносит в разные виды 

игр, интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к двигательной 

активности. Получает удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты самостоятельность, выразительность и 

грациозность движений. Умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает радость в 
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процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может 

анализировать выполнение отдельных правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям и радуется победам. Вариативно использует 

основные движения, интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности, действует активно и быстро в 

соревнованиях с другими детьми. Помогает педагогическим работникам готовить и убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к 

различным видам спорта, к событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной 

двигательной деятельности. Объем двигательной активности на высоком уровне. 

 

Содержание работы с детьми от 6 до 7-8 лет: 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость в соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится проявить хорошие физические качества при 

выполнении движений, в том числе в подвижных играх. Высокие результаты при выполнении тестовых заданий. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными движениями). Самостоятельно, быстро и организованно 

выполняет построение и перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные 

общеразвивающие упражнения с одноименными и разноименными, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног; упражнения в парах 

и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой 

или указаниями, с различными предметами. Соблюдает требования к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице 

и канату: в беге - энергичная работа рук; в прыжках - группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - энергичный толчок 

кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании - ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: 

обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. 

Сохраняет динамическое и статическое равновесия в сложных условиях: в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся 

мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней 

хлопок; перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, 

закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх; кружиться с закрытыми 

глазами, останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и заданный темп, направление, равновесие. Доступен бег: через препятствия - 

высотой 10 - 15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, 

на животе, сидя спиной к направлению движения). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных 

условиях. Ритмично выполняет прыжки, может мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. Доступны: подпрыгивание на двух 

ногах на месте с поворотом кругом, смещая ноги вправо - влево, сериями с продвижением вперед, перепрыгиванием линии, веревки, продвижением 

боком. Выполняет прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170 - 180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см); прыжки 

через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, 

перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами; прыжки через большой обруч, как через скакалку. Освоены разные виды 
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метания, может отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного размера разными способами: метание вдаль и в цель (горизонтальную, 

вертикальную, кольцеброс) разными способами. В лазании освоено: энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на 

спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд; 

быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестницам; по канату (шесту) способом "в три приема". Может организовать знакомые 

подвижные игры с подгруппой обучающихся, игры-эстафеты, спортивные игры: городки: выбивать городки с полукона и кона при наименьшем 

количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в игру двумя 

руками из-за головы; футбол: знает способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр; настольный теннис, бадминтон: умеет правильно 

держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от 

стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. Может контролировать свои действия в соответствии с правилами. В ходьбе на 

лыжах осваивает: скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойках. Может 

кататься на коньках: сохранять равновесие, "стойку конькобежца" во время движения, выполнять скольжение и повороты. Умеет кататься на самокате: 

отталкиваться одной ногой; плавать: скользить в воде на груди и спине, погружаться в воду; кататься на велосипеде: по прямой, по кругу, "змейкой", 

умение тормозить; кататься на санках; скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Управляет 

движениями осознанно. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной 

двигательной деятельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, придумывает варианты игр и комбинирует движения, 

проявляет творческие способности. Участвует в разнообразных подвижных играх, в том числе спортивных, показывая высокие результаты. Активно 

осваивает спортивные упражнения и результативно участвует в соревнованиях. Объективно оценивает свои движения, замечает ошибки в выполнении, 

как собственные, так и других детей. Может анализировать выполнение правил в подвижных играх и изменять их в сторону совершенствования. 

Сопереживает спортивные успехи и поражения. Может самостоятельно готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес к физической 

культуре, к различным видам спорта и событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные и морально-волевые качества в 

совместной двигательной деятельности. 
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2.2 Модель организации образовательного процесса 

 

Образовательная область Вид детской деятельности 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы 

Занятие  Самостоятельная деятельность Режимные моменты 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Игровая - Наблюдение;  
- Тематические беседы; 
- ЧХЛ; 
- Сюжетно-ролевые, 
дидактические, настольные игры; 
- Игровые упражнения; 
- Разыгрывание игровых 
ситуаций, ситуаций морального 
выбора; 
- Проблемные ситуации; 
- Проектная деятельность; 
- Коллективное обобщающее 
занятие  

гровая деятельность; 

южетно-ролевая игра; 

ворческие игры; 
- Игры с правилами  

- Игровое упражнение; 
- Совместная с воспитателем 
игра; 
- Совместная игра со 
сверстниками; 
- Индивидуальная игра; 
- Ситуативный разговор с 
детьми; 
- Проблемная ситуация; 
- Беседа; 
- Ситуация морального 
выбора; 
- Проектная деятельность; 
- Интегративная деятельность  

Коммуникативная - Задачи на решение 
коммуникативных ситуации; 
- Ситуативные разговоры; 
- Разыгрывание игровых 
ситуаций; 
- Праздники, музыкальные 
досуги, развлечения; 
- Рассматривание и 
обсуждение тематических 
иллюстраций; 
- ЧХЛ; 
- Проектная деятельность 

- Игровая деятельность;  
-  Подвижные игры  

- Индивидуальная работа во 
время утреннего приема; 
- Игровые ситуации  

Самообслуживание и 
элементарный бытовой 
труд 

- Поручения;  
- Совместный труд детей и 
взрослых; 
- ЧХЛ; 
- Беседы; 
- Наблюдение; 
- Разыгрывание игровых 
ситуации; 
- Рассматривание 

- Совместный труд детей; 
- Самообслуживание; 
- Элементарный бытовой труд  

- Обучение, показ, 
объяснение, напоминание; 
- Наблюдение; 
- Создание ситуаций, 
побуждающих к 
самообслуживанию; 
- Создание ситуаций, 
побуждающих детей к проявлению 
навыков самостоятельных 
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тематических иллюстрации  трудовых действий  
Познавательное 

развитие 

Познавательно 

исследовательская 
- Проблемная ситуация; 
- Рассматривание; 
- Наблюдение; 
- Игра экспериментирование; 
- Развивающая игра;  
- Интегративная 
деятельность; 
- Исследовательская 
деятельность; 
- Беседа; 
- Создание коллекций;  
- Проектная деятельность; 
- Экспериментирование; 
- Экологические досуги и 
развлечения  

- Самостоятельная 
деятельность по инициативе 
ребенка  

- Наблюдение; 

- Чтение; 

- Игра-экспериментирование; 

- Развивающая игра; 

- Ситуативный разговор; 

- Исследовательская 

- деятельность; 

- Беседа; 

- Создание коллекций;  

- Проектная деятельность;  

- Экспериментирование  

Речевое развитие Речевая деятельность ХЛ 

еседы (в том числе о 

прочитанном); 

бсуждение; 
- Рассматривание; 
- Дидактическая игра; 
- Интегративная 
деятельность; 
- Инсценирование; 
- Викторина; 
- Игра-драматизация; 
- Показ настольного театра; 
- Разучивание 
стихотворений; 
- Театрализованная игра 

южетно-ролевая игра; 

одвижная игра с текстом; 
- Игровое общение; 
- Общение со сверстниками; 
- Игра-драматизация; 
- Чтение наизусть и 
отгадывание загадок в условиях 
книжного центра развития; 
- Дидактическая игра  

итуация общения в процессе 
режимных моментов; 

- Дидактическая игра;  

- Чтение; 

- Наблюдения на прогулке; 

- Игра на прогулке; 

- Ситуативный разговор; 

- Беседа (в том числе о 

прочитанном); 

- Интегративная 

деятельность; 

- Разучивание стихов, 

потешек; 

- Сочинение загадок  

Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

ХЛ; 
бсуждение прочитанного; 
ассказ; 
еседа;  
гра; 
нсценирование; 

икторина  

родуктивная деятельность; 
гра; 
ассматривание; 
амостоятельная деятельность 

в книжном и театральном 

центрах развития 

итуативный разговор с детьми; 
южетно-ролевая, театрализованная 
игра; 
родуктивная деятельность; 
еседа; 
очинение загадок; 
роблемная ситуация 

Художественно-
эстетическое развитие 

Изобразительная исование, аппликация, лепка; 

зготовление украшений, 

декораций, подарков, предметов и 

т д ; 

кспериментирование; 

ассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

крашение личных 

редметов;  

гры (дидактические, сюжетно-

ролевые, строительные); 

ассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

аблюдение; 
ассматривание эстетически 
привлекательных объектов 
природы; 
гра; 
гровое упражнение; 
роблемная ситуация; 
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природы, быта, произведений 

искусства 

искусства;  

амостоятельная изобразительная 

деятельность 

онструирование из песка; 
бсуждение произведений 
искусства; 

Конструктивно 

модельная 
онструирование и художественное 
конструирование; 
кспериментирование;  
ассматривание эстетически 
привлекательных объектов; 
гры (дидактические, 
строительные, сюжетно ролевые); 
ематические досуги; 
роектная деятельность; 
мпровизация;  
онструирование по образу, 
модели, условиям, теме, замыслу; 

онструирование по простейшим 

чертежам и схемам  

гры (дидактические, сюжетно-
ролевые, строительные); 
ассматривание эстетически 
привлекательных объектов 
природы, быта, искусства; 

амостоятельная конструктивная 

деятельность  

аблюдение: 
ассматривание эстетически 
привлекательных объектов 
природы; 
гра; 
гровое упражнение; 
роблемная ситуация; 
онструирование из песка; 
бсуждение (произведении 
искусства, средств 
выразительности) 

Музыкальная 

 

лушание музыки; 

кспериментирование со звуками; 

узыкально-дидактическая игра; 

умовой оркестр; 

азучивание музыкальных игр и 

танцев; 

овместное пение; 

мпровизация; 

еседа интегративного характера; 

нтегративная деятельность; 

овместное и индивидуальное 

музыкальное пополнение; 

узыкальное упражнение; 

опевка; 

аспевка; 

ворческое задание; 

узыкальная сюжетная игра 

узыкальная деятельность по 

инициативе ребенка 

лушание музыки сопровождающей 
произведение режимных 
моментов; 
узыкальная подвижная игра на 
прогулке; 
нтегративная деятельность 

Физическое 

развитие 

Двигательная гровая беседа с элементами 
движений; 
нтегративная деятельность; 
тренняя гимнастика; 
овместная деятельность взрослого 
и детей тематического характера; 
одвижная игра; 
кспериментирование; 
из. занятия; 
портивные и физкультурные 
досуги; 

вигательная активность в течение 
дня; 
одвижная игра; 
амостоятельные спортивные игры 
и упражнения; 
тренняя гимнастика 

гровая беседа с элементами 
движений; 
нтегративная деятельность; 
тренняя гимнастика; 
овместная деятельность взрослого 
и детей тематического характера; 
одвижная игра; 
кспериментирование; 
портивные и физкультурные 
досуги; 
портивные состязания; 
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портивные состязания; 
роектная деятельность 

роектная деятельность 

2.3 Структура реализации образовательной деятельности 
Название группы, 

возраст 

Образовательные области Нагрузка в 

неделю 

Нагрузка в 

учебном году 

Длительность в 

минутах 

Перерыв  

Группа №7 (5-7 лет)  Познавательное развитие 

 Математические и сенсорные представления -

1 

 Окружающий мир и природа - 2 

Речевое развитие / Логопедическое занятие  

Художественно-эстетическое развитие  

 Изобразительная деятельность -3 

 Музыкальная деятельность -2 

Физическое развитие  

Социально-коммуникативное развитие – 

формировать способность совместно 

развертывать игру, согласовывая 

собственный игровой замысел с замыслами 

сверстников; умение договариваться, 

планировать и обсуждать совместные 

действия. 

Всего  

3 

 

 

 

2 

5 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

13 

108 

 

 

 

72 

180 

 

 

108 

 

 

 

 

 

 

 

468 

25 10 

 

 

2.4 Планирование образовательного процесса 
 

Комплексно – тематическое планирование 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 



48 

 

 

 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Выделение основной темы 

периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме.  

 

 

 

Мес

яц 

 

 

Дата 

 

 

 

Тема 

 

Дополни- 

тельные 

тематичес- 

кие 

мероприя- 

тия 

 

 

Примерное развернутое содержание работы 

Варианты 

итоговых 

мероприятий 

/ 

совместные 

со 

специалиста

ми 

 

Работа с 

родителями 

 

Сен

тяб

рь 

1
8
-2

4
 с

ен
т
я

б
р

я
 

Осень.   

Осенние 

месяцы  
  

  

 Обобщить и систематизировать знания детей об 

осени.  

– формировать представление об осени, как 

времени года, закрепить с детьми названия 

осенних месяцев, расширять знания о народных 

приметах, пословицах и поговорках как о самой 

осени, так и отдельно о каждом ее периоде;  

 –развивать  интерес к изменениям,  

наблюдательность,  речь, мышление; обогащать 

словарный запас; развивать эстетический вкус,  

– воспитывать любовь к природе, умение 

ценить красоту родной природы, беречь ее.  

 

 

Муз.  

руководитель  

Воспитатель  

Логопед  

Праздник 

«Осень».  

 Выставка детских 

работ из 

природного 

материала  «Осень 

разноцветная» 

(изготовление 

совместно с 

родителями) 

  

  

 

2
5
-0

1
 с

ен
т
я

б
р

я
 

Осень.    

Сад. Фрукты.  

 Привлекать детей осенью к уборке: фруктов на 

огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы. Расширять 

и обогащать представления детей о влиянии 

тепла, солнечного света на  растения (много ягод, 

фруктов, овощей). 

 Индивидуальные 

беседы: «О 

профилактике 

гриппа и ОРВИ». 

Изготовление 

поздравительных 

открыток, поделок 

ко дню пожилых 

людей 

  

  

    0
2
-0

8
  

о
к

т
я

б
р

я
 

Осень.    

Огород. Овощи.  

  Привлекать детей осенью к уборке: овощей на 

огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих 

растений из грунта в уголок природы. Расширять 

  

  

  

 



49 

 

 

 

 

Окт

ябр

ь 
  

  

  

  

  

и обогащать представления детей о влиянии 

тепла, солнечного света на  растения (много ягод, 

фруктов, овощей).  

  

  

  

 

  

 

    
  
0
9
-1

5
  
 о

к
т
я

 б
р

я
  

Деревья и 

кустарники  

  Закреплять знания детей о деревьях; учить 

определять дерево или кустарник по описанию, 

узнавать лист на ощупь; показать значение 

листопада для жизни растений зимой; 

систематизировать и углублять знания детей о 

сезонных изменениях в природе. 

   Индивидуальные 

беседы: «О 

профилактике 

гриппа и ОРВИ». 

Изготовление 

поздравительных 

открыток, поделок 

ко дню пожилых 

людей. 

Окт

ябр

ь  
  

 

    
1
6
-2

2
  
о
к

т
я

б
р

я
 

Ягоды. Грибы    Формировать у детей представления о грибах 

(маслята, опята, сыроежки, мухомор и др.) и 

лесных ягодах (малина, смородина, земляника и 

др.). Учить различать по цвету, форме, 

съедобные – несъедобные, лесные - садовые. 

Рассказать о пользе несъедобных грибов для 

жителей леса, о пользе  ягод для организма 

человека, несъедобных ягод для птиц.  

Изготовление  

коллективной 

работы 

«Корзина 

 с 

ягодами или 

грибами».   

  

 

 

 

 

 

 

 

  2
3
-2

9
  
о
к

т
я

б
р

я
  

   

Продукты 

питания 
 

  

  Воспитание потребности в соблюдении режима 

питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов. 

Расширение представлений о важности для 

здоровья сна, гигиенических процедур, 

закаливания Расширить представления о 

продуктах питания, профессиях: повар, 

кондитер, пекарь..  

Муз.  

руководитель  

Воспитатель  

Логопед  

Кукольный 

театр по 

сказке 

«Зимовье».  

Анкетирование 

родителей 

«Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения».  

Ноя

брь 

 3
0
-0

5
 

н
о
я

б
р

я
 

Посуда.    Развивать умение определять материалы, из 

которых изготовлены предметы. Закреплять 

умение сравнивать предметы (по назначению, 

Изготовление 

и выставка 

Посуда.  
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цвету, форме, материалу), классифицировать их 

(посуда — фарфоровая, стеклянная, 

керамическая, пластмассовая). Рассказывать о 

том, что любая вещь создана трудом многих 

людей. Прививать эстетику при обучении 

сервировке стола. Воспитывать бережное 

отношение к посуде, правильное с ней 

отношение.  

 

разнообразно

й посуды  

 

 1
3
-1

9
 н

о
я

б
р

я
 

  

Мебель    Активизировать употребление в речи названий 

мебели, их частей материалов, из которых они 

изготовлены. Продолжать употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

Познакомить с назначением предметов мебели и 

их частей.  

Строительная 

игра  

«Построим  

мебель для 

куклы 

Маши».  

  

  

Ноя

брь 

 0
6
-1

2
 н

о
я

б
р

я
 

Одежда. 

Головные 

уборы.  
  

  Расширять представления об истории 

человечества, реконструкцию образа жизни 

людей разных времен (одежда, головные уборы). 

Закрепить и уточнить знания детей об одежде, 

обуви, головном уборе. Познакомить детей с 

разными видами одежды (летняя, зимняя, 

демисезонная, мужская, женская, детская), с 

деталями одежды, составление описательных 

рассказов по схемам и без них. Воспитывать 

аккуратность в одежде.  

 с/р 

 игра  

«Ателье».  

Разработка 

родителями 

совместно с детьми 

безопасного 

маршрута из дома в 

детский сад.  

Ежедневные беседы 

с родителями о 

поведении, 

общении детей в 

группе друг с 

другом  

 

 2
0
 –

 2
6
 н

о
я

б
р

я
 

Обувь.  Месячник 

пожарной 

безопаснос- 

ти  
  

Систематизировать и закрепить знания детей по 

лексической теме «Обувь». Познакомить детей  с 

разными видами обуви; закрепить знания о 

назначении обуви; провести связь обуви с 

временами года; закрепить представления о 

профессиях, связанных  с производством  обуви, 

дать детям представления об истории обуви; 

активизировать творческое воображение; 

развивать мелкую моторику рук  детей, память, 

мышление и речь; повышать познавательный 

Инструктор 

по 

физ.культуре 

Воспитатель 

Тематическое 

развлечение  

«Юные 

пожарные»  

Буклет  «О 

 пожарной 

безопасности».  

  



51 

 

 

 

интерес детей; воспитывать бережное, 

аккуратное отношение  к своей обуви и обуви 

других.  

  

Дек

абр

ь 
  

  

 2
7
-0

3
  
д

ек
а
б
р

я
 

    

Человек    Формировать представление о себе как о 

человеке («у меня есть тело», «из каких  частей 

состоит моё тело»);   

Расширять  словарный  запас:  люди, 

человек, голова, туловище, руки, ноги;   

Воспитывать  навыки  культурного 

поведения.  

Формировать стремление к здоровому образу 

жизни; Способствовать бережному отношению к 

себе и своему здоровью и здоровью людей с 

ограниченными возможностями.  

 

Театрализова

н ное 

представлени

е 

«Рукавичка».  

Муз.  

руководитель  

Воспитатель  

Логопед 

Логоритмичес

к ое занятие 

«Путешествие 

в лес» 

  

  

Дек

абр

ь  

  0
4
-1

0
  
д

ек
а
б
р

я
 

Семья    

  

Совершенствование осознания собственного Я, 

своей семьи, знание своей фамилии, имени, 

чувства гордости за свою семью. Обобщить 

знание детей об их гражданских правах. 

Познакомить детей с генеалогическим древом; 

развивать у детей коммуникативные умения; 

расширять представления о семье. Учить 

ориентироваться в родственных отношениях. 

Воспитывать любовь и заботливое отношение к 

членам своей семьи  

  Подготовка к 

новогодним 

утренникам 

изготовление 

костюмов и 

атрибутов.   

Выставка «Елочная 

игрушка своим 

руками  Акция 

«Птичья столовая». 

(изготовление 

кормушек).  

Выставка рисунков 

«Мы за безопасное 

движение».  

 

 1
1
-1

7
  
д

ек
а
б
р

я
 

  

Профессии . 

Инструменты 
  

   Продолжать расширять представления детей о 

труде взрослых.  Учить бережно, относиться к 

тому, что сделано руками человека. Рассказывать 

о профессиях воспитателя, учителя, врача, 

строителя, работников сельского хозяйства, 

 Викторина  

«Путешествие  

в мир 

профессий»  

Экологически

й досуг.  

Акция «Покормите 

птиц зимой».  
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транспорта, торговли, связи др.; о важности и 

значимости их труда.  

Прививать чувство благодарности к людям за их 

труд. Объяснить, что для облегчения труда 

используется разнообразные инструменты и 

техника. Знакомить детей с трудом людей 

творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов. 

Расширить представления о разных профессиях 

нашего города.  

 Научить различать и называть профессии по 

инструментам.  

 Закрепить знания детей о том, что людям 

помогают в работе разные вещи – орудия труда.  

 Продолжать ориентировать детей в сферах 

человеческой  деятельности  (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское 

хозяйство), их значимости для жизни ребенка. 

 

 

Дек

абр

ь 

 1
8
-2

4
  
д

ек
а
б
р

я
  

2
5
-2

9
 д

ек
а
б
р

я
 

  

Новый год  
  

Новый год  
  

Продолжать приобщать детей к праздничной 

культуре русского народа.  (Веселый праздник 

Нового года означает, что старый год 

закончился, и начинается новый. Люди в домах 

наводят порядок, чтобы в новый год  не брать с 

собой плохое. Люди весело празднуют начало 

нового года: украшают елку игрушками и 

огоньками, водят хороводы. К ним приходят 

сказочные герои – Дед Мороз и Снегурочка, 

которые раздают детям подарки). Утренники, 

игры. Привлекать к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. Закладывать 

основы праздничной культуры. Создать условия 

для поздравления  близких с праздником . 

 

Драматизация 

русской 

народной 

сказки.  

  

Консультация 

«Важность чтения  

и  обсуждения 

художественной 

литературы с 

детьми».  
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 2
5
-2

9
 д

ек
а
б
р

я
 

  

Игрушки    Формировать знания детей о свойствах, 

качествах и функциональном назначением 

игрушек, побуждать в детях доброту, заботу, 

бережное отношение к игрушкам; развивать 

коммуникативные навыки. Расширять и 

уточнять знания об игрушках, продолжая 

обогащать, активизировать словарь детей; 

развивать мелкую моторику, учить определять 

(отгадывать) игрушку на ощупь; развивать 

описательную речь, учить отгадывать игрушку 

по описанию; воспитывать бережное отношение 

к игрушкам. Заинтересовать детей трудом 

игрушечников; учить уважительно и бережно 

относиться к труду других людей 

Зимние игры 

и забавы, 

развлечения. 

Художест-

венное 

творчество по 

впечатлениям 

от праздника.  

Муз.  

руководитель 

Воспитатель 

Логопед  

 Проща

ние  с  

ёлкой. 

 Папка – 

 передвижка  

«Зима»  

«Внимание! 

Грипп!»  

Информационная 

ширма «Правила в 

зимний период 

времени».  

Строительство с 

семьями снежных 

построек на 

участке.  

Янв

арь 

0
8

-1
4
  
я

н
в

а
р

я
 

  

Зима.  Зимние  

забавы  

 Единый 

день 

безопаснос 

ти 

дорожного 

движения. 

Операция 

«Каникул 

ы». 

Продолжать знакомить детей с зимой как: 

временем года.  Познакомить с природным 

явлением – изморозь. Организовать 

исследовательский и познавательный интерес 

через экспериментирование с водой и льдом. 

Расширять и обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в городе; о 

безопасном поведении зимой. Обогащать 

представление детей о зимней природе, 

развивать наблюдательность и 

любознательность.  

Расширять представление о диких животных и 

птицах в зимний период. Устанавливать 

причинно – следственные связи между 

природными явлениями (сезон – растительность 

– труд).  

Знакомство с зимними видами спорта. Знакомить 

с бытом и традициями народа зимой. Привлекать 

к участию в зимних забавах: кататься на санках, 

Выставка 

детского 

творчества 

«Волшебница 

зима.  

Веселые 

старты на 

улице.  

  

Информационная 

ширма «Автокресло 

и детское 

удерживающее 

устройств».  
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скользить по ледяным дорожкам, ходить на 

лыжах  

Янв

арь 
 1
5
-2

1
  
я

н
в

а
р

я
 

Домашние 

животные  и 

птицы 

  Расширять представления о домашних животных 

и их детенышей,  повадках, зависимости от 

человека. Закрепить знания об отличительных 

признаках домашних животных. Учить называть 

их по половому признаку: корова – бык и т.п. 

Продолжать расширять представления о 

способах взаимодействия с  животными: 

наблюдать за животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда; кормить животных только с 

разрешения взрослых; не гладить чужих 

животных; не приносить животных домой без 

разрешения взрослых; не брать на руки 

бездомных животных.  

Продолжать расширять представление о 

домашних птицах и их детенышах: внешний вид, 

среда обитания, повадки 

Выставка 

детского 

творчества.  

Игра с 

макетом   

«Птичий 

двор».  

Информационная 

ширма «Поведение 

детей в 

общественном 

транспорте».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2
2
-2

8
  
я

н
в

а
р

я
  

    

Хлеб всему 

голова 
  

  

  

  

  

  Обогатить знания детей о героическом прошлом 

нашего города – блокаде, Формировать у детей 

нравственные понятия и этику истинного 

петербуржца, Воспитывать любовь к родному 

городу, чувство гордости за защитников  

Отечества,  

 Расширять знания детей об истории родного 

города, о героизме людей, переживших блокаду.  

Активизировать словарь детей: блокада, 

эвакуация, маскировочные чехлы, альпинист.- 

Узнавать на фотографии памятники 

архитектуры, называть их Учить видеть 

состояние города, воспитывать умение 

сочувствовать, сопереживать.- Воспитывать 

любовь к родному городу, гордость за него.  

Презентация 

дню

 «Памят

и  

блокады 

Ленинграда 

посвящается» 

Муз.  

руководитель  

Воспитатель  

Логопед  

  

Поход в театр.  

Информационная 

ширма «Почему 

дети попадают в 

ДТП».  

Фев

рал

ь 

 2
9
-0

4
  

ф
ев

р
а
л

я
  Дикие 

животные  

  Продолжать расширять представление о диких 

животных и их детенышей условиях, в которых 

они живут (медведь, лиса, белка, ёж и т.д). 

Продолжать расширять представления о 

Выставка 

детского 

творчества.  
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способах взаимодействия с  животными: 

наблюдать за животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда; кормить животных только с 

разрешения взрослых.Воспитывать любовь, 

уважение, бережное отношение к родной 

природе. Учить любоваться окружающей средой.  

 

  

  

  

  

   
  
0
5
-1

1
  

ф
ев

р
а
л

я
 

Зимующие  

птицы  
  

  Расширять представления о зимующих птицах  

закреплять знания детей о жизни птиц и о пользе, 

которую они приносят природе и человеку  

активизировать  словарь  детей 

воспитывать доброжелательное отношение к 

птицам, вызвать с  

  Буклет «Игры с 

детьми по ПДД».  

Изготовление 

кормушек. 

 

 1
2
-1

8
  
ф

ев
р

а
л

я
  

        

Перелетные  

птицы  
  

  

  

  Расширять представления о  перелетных 

птицах(чем питаются, почему 

улетают),Развивать умение называть части тела, 

чем покрыто тело птиц.Учить любоваться 

красотой окружающей природы. Расширять 

знания детей о птицах зимующих и перелетных. 

Дать представления о том как зимуют птицы, чем 

питаются, как обустраивают свое жилище. 

Наблюдать с детьми за поведением птиц на 

улице. Побуждать детей рассматривать и 

сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать 

помощь зимующим птицам. Прививать 

эстетические чувства. Воспитывать доброе 

отношение к маленьким соседям по планете. 

Развивать творческие способности детей, речь, 

мышление.  

 

  Информационная  

ширма 

 «Упражнени

я на развитие 

внимания и речи 

ребенка 

дошкольного 

возраста с ЗПР».  

  

  

 

 1
9
-2

5
  
ф

ев
р

а
л

я
 

День 

защитника 

отечества  
  

  

 .  

23 февраля 

день  

Защитник а  

Отечества   

Продолжать расширять представления детей о 

Российской армии (Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о том, 

как в годы войн храбро сражались и защищали 

нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы). 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

  

  

Фотоколлаж «Мой 

папа лучше всех». 

Муз. руководитель  

Воспитатель  

Логопед  

Стенгазета «Мама, 

мамочка, 
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Родине. Знакомить с разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как будущим защитникам 

Родины.   

Приглашать в детский сад военных, ветеранов из 

числа близких родственников детей. 

Рассматривать с детьми картины, репродукции, 

альбомы с военной тематикой.  

 

мамуля!!!» Муз. 

руководитель  

Воспитатель  

Логопед  

 Праздник 

 посвященны

й  

 Дню 

 защитника 

Отечества. 

 

Мар

т 
  

 2
6
-0

3
  
м

а
р

т
а

 

  

Цветы    Закрепить знания о цветах, их красоте и пользе.  

  Развивать у детей любознательность и 

наблюдательность, интерес к изучению природы; 

любовь и бережное отношение к природе; 

сформировать интерес к миру растений, желание 

делать окружающее красивым; расширение 

кругозора; обогащение словарного запаса; 

развивать эстетические чувства.  

  

  

  

  

Мар

т  

 0
4
-1

0
 м

а
р

т
а
  

  
 

Мамин 

праздник  

Между-

народный 

женский 

день  

Воспитывать уважение,  бережное и чуткое 

отношение к маме, бабушке, сестре. Расширять 

представление о женских профессиях. 

Расширять гендерные представления, 

воспитывать в мальчиках представление о том, 

что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке. 

Изготовление 

подарков для 

мам.  

  

Праздник 8 Марта.  

(совместно с 

родителями)  

  

  

  

  

  

  

 1
1
-1

7
  
м

а
р

т
а
  

  

Правила 

дорожного 

движения  

  Объяснить, что безопасность на улице зависит от 

того, насколько хорошо дети знают и выполняют 

правила дорожного движения.  

Закрепить знания об опасностях, которые ждут 

их на улице, повторить правила поведения на 

улице, правила дорожного движения, закрепить 

Спортивное 

развлечение 

по ПДД. 

Выставка 

рисунков Что 

я знаю о 

ПДД».  

Викторина по ПДД.  
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знание сигналов светофора, их значение, а также 

обозначение дорожных знаков.  

Развивать логическое мышление, учить 

«просчитывать» различные ситуации, 

возникающие в дорожном движении.  

 

  1
8
-2

4
  
м

а
р

т
а

  

 Транспорт    Классифицировать все виды транспорта: 

воздушный, наземный, водный, подземный. 

Закрепить знания детей о деталях транспорта, о 

том, кто им управляет. Закрепить знания о 

профессии водителя. Закреплять знания о 

специальном транспорте: «Скорая помощь» 

(едет по вызову к больным людям), пожарная 

машина (едет тушить пожар), «Полиция» (едет 

на помощь людям, попавшим в беду). Закреплять 

правила поведения в общественном транспорте. 

Познакомить детей с метро, с правилами 

безопасного поведения в нем.   

    

 

  2
5
-3

1
  
 м

а
р

т
а
 

 Неделя книги   Развивать у детей устойчивый интерес 

к книге как к источнику знаний, воспитание 

бережного отношения к книге, воспитание 

культуры юного читателя, актуализация 

важности участия родителей в формировании 

книжной культуры детей, создание условия для 

активного внедрения литературного опыта в 

творческую деятельность воспитанников. 

 Акция 

«Книжный 

доктор» 

 Изготовление 

книжек . 

Экскурсия в 

библиотеку. 

Апр

ель 

 0
1
-0

7
  
а
п

р
ел

я
  

Весна. Весенние 

месяцы.  
  

  Закрепить представления о чередовании времен 

года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. Расширять и обогащать знания 

детей о весенних изменениях в природе (тает 

снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка 

и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование 

птиц ворон). Развивать обобщенные 

представления о весне как времени года, 

приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. Расширять знания о связи 

между явлениями живой и неживой природы и 

.  

Физкультурн

ый досуг «К 

нам весна 

шагает»  

 Буклеты для 

родителей 

«Осторожно  

электричество».  
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сезонными видами труда. Учить устанавливать 

причинно-следственные связи между 

природными явлениями (сезон – растительность 

– труд людей).  

 

 0
8
-1

4
  
а
п

р
ел

я
  

Космос     Рассказывать о значении солнца и воздуха в 

жизни человека, животных и растений. Развивать 

способность наблюдать, всматриваться 

(вслушиваться) в явления и объекты природы, 

замечать их изменения (например, как 

изменяются форма и цвет медленно плывущих 

облаков,  как изменяется освещение предметов 

на солнце и в тени).  

 

 

Музыкально=

спортивный 

праздник 

«День 

космонавтики

».  

Фотовыставка  

 

 1
5
-2

1
  
а
п

р
ел

я
 

Животные юга  
  

  Расширять представления о разнообразие 

животных: внешний вид, мимикрия, повадки, 

среда обитания, добыча пищи, размножение-

детеныши, значение для человека. Расширение 

представлений о местах, где всегда зима, о 

животных  

Арктики и Антарктики  

Игры с 

макетом 

«Зоопарк». 

Муз.  

руководител ь  

Воспита- 

тел 

ь  

Логопед  

  

 

 2
2
-2

8
  

а
п

р
ел

я
 

Животные  

севера  
  

  

  

 .  

  Расширять представления о разнообразие 

животных: внешний вид, мимикрия, повадки, 

среда обитания, добыча пищи, размножение-

детеныши, значение для человека. Расширение 

представлений о местах, где всегда зима, о 

животных  

Арктики и Антарктики  

Выставка 

детских 

работ.  

Муз.  

Руководи- 

тель 

Воспита-

тель  

Логопед  

   

 

 

Май 

 2
9
-0

5
  
м

а
я

 

Рыбы  Расширять представления об обитателях рек, 

морей и океанов. Познакомить с лягушкой. 

Обогатить предметные представления детей о 

внешнем виде речных и морских рыб и 

Викторина  

«Река,  озеро, 

море». карт. 
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животных. Воспитывать бережное отношение к 

природному миру. Учить понимать взаимосвязь 

всего живого.  

 

  

 

 

 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 0

6
-1

2
  

м
а
я

  

День Победы.  
  

  

 9 мая-  

День 

победы  
  

  

  

Расширять представления о празднике 9 мая – 

День победы. Осуществлять патриотическое 

воспитание. Воспитывать уважение к Ветеранам 

Войны, любви к Родине. Расширять 

представление о том, что РФ (Россия) – огромная 

многонациональная страна. Рассказать о том, что 

Москва – главный город, столица нашей Родины. 

Познакомить с флагами, гербом России, 

мелодией гимна. Расширять знания о героях 

Великой Отечественной войны, о победе нашей 

страны в войне. Знакомить с памятниками 

героям      Великой Отечественной войны.  

Выставка 

детского 

творчества.  

Муз.  

руководитель  

Воспитатель  

Логопед 

Праздник, 

посвященный 

дню  победы 

«Мы в мире, 

дружбе 

 будем 

жить».  

Создание ( 

дополнение) книги 

памяти. 

  

  

 

 

 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

1
3
-1

9
  
м

а
я

  

Наш район. 
  

  

  

  

  

  

Знакомить с родным городом. Расширять 

представления детей о частях, районах города, 

знакомить с отличительными особенностями с 

природой. 

Расширять представление о том, что РФ (Россия) 

– огромная многонациональная страна. 

Рассказать о том, что Москва – главный город, 

столица нашей Родины. Познакомить с флагами, 

гербом России, мелодией гимна. Расширять 

знания о героях Великой Отечественной войны, 

о победе нашей страны в войне. Знакомить с 

памятниками героям      Великой Отечественной 

войны.  

  Экскурсия по 

району 

 

  

2
0
-2

6
  
м

а
я

 Наша  Родина, 

город 

 Продолжать расширять интерес к «Малой 

Родине». Расширять представления об учебных 

заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомство с культурными 

Спортивное 

развлечение  

«Россия– 

Родина моя 

спортивная». 

Экскурсия по 

городу. 

Семейно-

образовательное 

путешествие 
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явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, 

связанными с ними профессиями, правилами 

поведения. Дать представление о том, что дома, 

в  которых они живут (детский сад, школа, 

другие здания), – это архитектурные 

сооружения.  

 Уточнить  домашний  адрес  детей.  

Рассказать детям о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края; о 

замечательных людях, прославивших свой край. 

Продолжать воспитывать любовь к родному 

краю. 

 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 2

7
-3

1
  
  
м

а
я

 

Лето. 

Насекомые  

 Познакомить с насекомыми (пчела, комар, муха 

муравей, бабочка, жук, божья коровка), их 

внешним видом и способами передвижения, 

местом обитания и особенностями жизни (у 

муравьёв – муравейники).Воспитывать бережное 

отношение ко всему живому. Учить любоваться 

красотой окружающего мира. 

Продуктивная 

деятельность 

(рисование 

 на 

камушках 

разных 

насекомых). 

Выставка 

детского 

творчества.  

Муз.  

руководитель  

Воспитатель  

Логопед 

Весенний 

праздник. 

Консультация: 

совместного отдыха 

родителей и детей. 
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Развернутое  комплексно-тематическое планирование по месяцам 

Развернутое  комплексно-тематическое планирование на сентябрь 2023  год  

Тема  Познавательное 

развитие  

(Окружающий мир и 

природа) 

Познавательное 

развитие  

(Математические и 

сенсорные 

представления)  

Речевое развитие  

  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(Лепка/Аппликация)  

Познавательное 

развитие  

(Город на ладошке) 
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Повторение.  

1.Упражнять в счёте и 

 отсчитывании 

предметов. 

2.Сравнение 

множеств.  

   

1.«Признаки осени» 

«Что такое воздух» 

Цель: познакомить 

детей с понятием 

воздух, его свойствам, 

ролью для человека.  

«Осень золотая»  1. 

Рассматривание 

картины Осень» 

(фасилитированная 

дискуссия) 

2.Разучивание 

стихотворения  

К.Бальмонт «Осень».  

  

1.«Золотая осень» 

Учим изображать 

осень, используя 

приемы 

примакивания.  

2.«Букет из осенних 

листьев»  

Цель: учить детей 

наносить  краску на 

листья и "печатать"  

ими на бумаге.  

  

ЛЕПКА  

«Осеннее дерево»  

Цель: закреплять 

умение лепить 

предметы или их 

части круглой,  

овальной, 

дискообразной формы.  

  

  

Чижик-Пыжик ищет 

друзей   

Цель: Создать условия 

для  

расширения 

представлений  о 

многообразии 

петербургской 

природы.  

  

О
сен

ь
. С

а
д

. Ф
р

у
к

т
ы

..  

2
5
-0

1
 сен

т
я

б
р

я
 

Числа  1-6 

повторение.  

1. Упражнять  в 

сравнении предметов 

по длине.  

2. Уточнить 

понимание значения 

слов вчера. сегодня, 

завтра.  

3. Совершенствов

ать навыки  в  

классификации 

предметов по двум 

признакам (цвет и 

форма). Л.м. игра: «2 

обруча» (размер и 

форма).  

  

«Такие  разные  

фрукты»  

Цель;  Выявление, 

обогащение  и 

закрепление знаний о 

фруктах, фруктовых 

деревьях,  труде 

людей в фруктовом 

саду.  

1.«Фрукты»  

Цель:Развитие  

связной  речи,  

закрепление 

тематического словаря.  

2 .« Рассказывание на 

тему: «Что нам осень 

принесла?» Цель: 

 расширение 

словаря  детей, 

связной речи.  

1.«В саду созрели 

фрукты».  

Учить  детей , 

передавать 

разветвленность 

кроны.  

  

1.«Ваза  с 

фруктами»  

(рисование с натуры) 

Цель:  познакомить 

детей  с натюрмортом.  

АПЛИКАЦИЯ  

«ФРУКТЫ»  

Уточнить  

представления  

 детей о форме 

фруктов(на какие  

геометрические  

фигуры похожи).  

Где живёт Чижик- 

Пыжик  

Цель: создать условия 

для  

осознания 

многообразие видов 

растений, 

произрастающих в 

Петербурге.  
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                                                           Развернутое  комплексно-тематическое планирование на октябрь 2023 года  

Тема  Познавательное 

развитие  

(Окружающий мир и 

природа) 

Познавательное 

развитие  

(Математические и 

сенсорные 

представления)  

Речевое развитие  

  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(Лепка/Аппликация)  

Познавательное 

развитие  

(Город на ладошке) 

О
сен

ь
. О

г
о
р

о
д

. О
в

о
щ

и
..  

 0
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я

б
р
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1.Закреплять  

представления о 

знакомых плоских 

геометрических 

фигурах.  

2.Количественный и 

порядковый счет. 

Работа в тетрадях. 

«Огород»  

Цель:Знакомить с 

видами работы  на 

огороде.     

Закрепить знания об 

овощах  

(цвет, форма, вкус)  

  

1. Рассматриван

ие картины «Уборка 

овощей»  

(фасилитированная 

дискуссия).  

2. Составление 

рассказов об 

овощах.  

Цель:  

совершенствовать  

1. По  замыслу 

воспитателя.  

2. «Овощи».  

Цель: учить 

рисовать красками 

овощи разной 

формы.  

  

Лепка. 

«Овощная 

корзина»  

Цель: отрабатывать 

приемы лепки 

предметов округлой  

и овальной формы  

  

Откуда в городе 

природа?  

Цель:  создать 

условия  для 

понимания  детьми 

роли  человека  в 

формировании 

городского 

природного 

ландшафта.  
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 умение  в  

составлении 

описательного 

рассказа.  

 

О
сен

ь
. Д
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ь
я

 к
у
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а
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н
и

к
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0
9
-1

5
 о

к
т
я

б
р

я
 

   

1. Учить считать в 

пределах 5.  

2..Совершенствовать  

 навыки  в  

классификации 

предметов по двум 

признакам (цвет и 

форма). Л.м. игра: 

«2 обруча» (цвет, 

форма, отрицание)  

  

  

«Деревья и 

кустарники нашего 

двора» Цель:  

Способствовать 

развитию мышления, 

познавательного 

интереса, 

воображения.  

Закрепить понятия 

кустарник, дерево, 

травы.  

 

Деревья – не 

только украшения 

земли.  

Цель: 
 Развивать 

наблюдательность, 

внимание, 

мышление, 

 обобщать, 

 делать выводы. 

 Развивать 

связную речь. 

1.По  замыслу 

воспитателя.  

2.Какие  они 

разные- деревья и 

кусты.  

Цель:  Учить 

проводить прямые и 

ломанные линии, не 

отрывая  кисти, 

закрепить  умение 

правильно держать 

кисть.  

Аппликация:  

Осенний  наряд 

деревьев.  

Цель: Учить 

выризать ствол, 

ветки.  

Зачем  городу 

природа?  

Цель: создать 

условия для 

выработки у  

дошкольников 

индивидуально  – 

личностного  

отношения  к 

природе.  

Я
г
о
д

ы
 . Г

р
и

б
ы

. 

1
6
-2

2
 о

к
т
я

б
р

я
. 

1.Совершенствование 

навыков счета в 

пределах 5  

  

Работа в тетрадях. 

«Что растет в лесу» 

Цель: Расширять 

знания детей о  

разновидностях 

грибов: съедобные – 

несъедобные, ягод.  

 

1. «Путешестви

е в грибное и 

ягодное царство»  

Цель:  Ознакомить 

детей  с 

 грибами, 

ягодами.  

   

2. Отгадывание и 

Составление своих 

загадок о грибах и 

ягодах.  

1. «Ягодное 

лукошко»  

Цель: развивать 

умение в рисовании 

различных видов 

грибов, составлении 

творческой 

композиции.  

Рисование (по 

замыслу 

воспитателя). 

лепка  

«Грибы  на  

полянке»  

Цель:    учить  

передавать  

композицию 

 из грибов 

 на  траве, 

развивать  умение 

передавать в лепке 

силуэты 

 знакомых 

предметов. 

Городские краски. 
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Учить считать в 

пределах 6 ; числа – 

«соседи»  

Л.м.игра «2обруча» - 

размер (отрицание),  

цвет  

  

«Продукты 

питания»  

Цель: Уточнить и  

закрепить  знания о 

продуктах, для чего 

нужны,  

где  продают, 

хранение  

(мясные,  молочные,  

рыбные, овощные,  

хлебобулочные )  

  

1.«Хлеб  всему 

голова»  

Цель: Формировать 

представления детей 

о хлебе, учить  

прослеживать 

цепочку 

формирования 

булки хлеба(от зерна 

до выпечки).   

  

 1.  «Рисуем  

городской запах» 

2.Овощи и фрукты 

самые полезные 

продукты.  

Цель: Закрепить 

навыки рисования 

разных по форме, 

умение передавать 

их характерные 

признаки.  

  

Лепка из соленого 

теста.  

Цель: Создание 

обьемных поделок 

из слоеного теста и 

их декоративного 

оформление по 

замыслу..  

Чем пахнет город?  

Цель: создать 

условия для 

восприятия детьми 

палитры городских 

запахов, для 

понимания причин и 

явлений их 

порождающих.  
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   Развернутое  комплексно-тематическое планирование на ноябрь 2023 года  

Тема  Познавательное 

развитие  

(Окружающий мир и 

природа) 

Познавательное 

развитие  

(Математические и 

сенсорные 

представления)  

Речевое развитие  

  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/Аппликация)  

Познавательное 

развитие  

(Город на 

ладошке) 



67 

 

 

 

П
о
су

д
а
. 

3
0
-0

5
 н

о
я

б
р

я
. 

1.Совершенствовать 

навыки счёта по 

образцу и на слух в 

пределах 6  

 2.  Л/м  игра  

«Муравейник»  

Цель: закреплять 

знания порядкового 

и количественного  

Счета. 

«Посуда»  

Цель: Закреплять 

названия 

отдельных 

предметов 

посуды; учить 

сравнивать 

столовую, 

чайную и 

кухонную посуду 

1.По  замыслу 

специалиста.  

2. 

 Составлен

ие рассказа  на 

 тему 

«Научим 

Чебурашку 

правильно 

сервировать стол»  

1.«Красивая  

тарелка» - гжельская 

роспись.  

Цель: Научить расписывать 

посуду по мотивам 

гжельских узоров.  

2. «Рисуем городской 

объект» - рисование по 

впечатлению.  

АППЛИКАЦИЯ  

 «Чашка и блюдце» Цель: 

закрепление умения вырезать 

круглые и овальные формы 

из квадрата и 

прямоугольника.  

Город в 

отражениях.  

Цель: создать 

условия для 

формирования у 

детей 

собственного 

эмоционально –  

ценностного  

отношения  к  

Петербургу. 

М
еб

ел
ь

. 

1
3
-1

9
 н

о
я

б
р

я
. 

«Посчитай»  

Цель:  показать 

образование чисел 6 

и 7, формировать 

умение вести счет в 

пределах.  

Работа в тетрадях.  

«Мебель»  

Цель: 

Формировать 

представления 

 о мебели, 

 кот. 

находится на 

кухне, гостиной, 

прихожей и.т.д.  

«Мебель»  

Цель: расширять 

представления о 

мебели, откуда 

она поступает в 

магазины, из 

какого материала 

сделана.  

1«Мебель»  

Цель: учить делать набросок 

 простым карандашом, 

располагать  по центру 

листа. 

 2 По замыслу  

Аппликация  

«Мебель  для зайчат»  

Цель: Развивать творческие 

способности детей, 

самостоятельность.  

Как город 

разговаривает.  
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д
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д
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о
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о
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н
ы
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б
о
р

ы
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0
6
-1

2
 н

о
я

б
р

я
. 

1.Учить  считать 

 в пределах 7.   

Порядковый счет до  

7.  

Л.м.игра «2обруча» - 

размер (отрицание), 

форма.  

Тема:  Одежда, 

головные уборы.  

Цель: Закрепить 

знания о летней, 

зимней, 

демисезонной 

одежды,головных 

уборах. Упражнять в 

согласовании 

численных с сущ. 

Развивать память, 

мышление, 

внимание.  

Рассматривание 

картины  

«В  универмаге»  

Цель:  

Активизирование 

словаря по теме 

«Одежда, головные 

уборы» Составление 

описательного 

рассказа по теме  

«Одежда».  

  

«Шапочка  для  

Маши»  

Цель: развивать 

умение проводить 

прямые и волнистые 

линии, закреплять 

навыки работы с 

краской и кисточкой. 

2.Рисуем городской 

шум».  

Аппликация.  

«Украсим  кукле  

платочек»  

Цель: закреплять 

навыки резания 

бумаги по прямой и 

диагонали.  

Городской шум  

Цель:  создать 

условия для развития 

умения 

 вычленять в 

 шуме  города 

разнообразные звуки 

и 

 расшифровыв

ать данную 

информацию. 
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О
б
у
в

ь
. 

2
0
-2

6
 н

о
я

б
р

я
. 

1.Познакомить с 

порядковым счетом 

числа 8. 

2.Знакомство  с  

геометрическими 

фигурами . 

  

  

  

«Обувь  всякая 

нужна,  обувь 

всякая важна»  

Цель:  Закрепить 

знания 

 названий 

предметов  обуви, 

назначение, 

соответствие  

времени года, 

расширять знания о 

разновидностях 

обуви. Развивать у 

детей  сенсорное 

восприятие  путём 

обследования.  

1.Тема: «Обувь»  

 Цель:  расширять  

словарь, 

формировать 

обобщающее понятие 

 обувь, 

уточнить названия  и 

назначения  обуви, 

учить группировать 

по  сезонному 

признаку.  

2.По  замыслу 

специалиста.  

  

  

1»Сапожки 

резиновые» Цель:  

Совершенствовать 

умение передавать в 

рисунке  образы 

предметов,  умение 

рисовать  концом 

контур, 

 рисовать 

кистью 

 разными 

способами.  

2.Рисование  по 

замыслу.  

Лепка  

«Тапочки  для 

бабушки»  

Цель: Учить лепить 

домашнюю обувь без 

задника из дух 

частей, закрепить 

умение использовать 

усвоенные ранее 

приемы техники.  

Город, измеренный 

шагами  

Цель: создать условия 

для осознания детьми 

роли двигательных 

ощущений в 

восприятии города.  

Ч
ел

о
в

ек
. 

2
7
-0

3
 н

о
я

б
р

я
. 

«Почему овал не 

катится?» Цель: 
познакомить с 

фигурой овальной 

формы, учить 

различать круг и 

фигуру овальной 

формы.  

«Тело человека»  

Цель: рассказать, из 

каких частей состоит 

наше тело. Выяснить 

для каких целей нам 

нужны эти части.  

«Я-человек»  

Цель: формировать 

представление о 

кукле  как  

неодушевленном  

предмете,  не 

имеющем 

внутренний мир.  

По замыслу.  

«Я  рисую 

человека»  

 Цель:  Учить  

изображать человека 

по схеме, 

подчеркивая  его 

выразительность,  

передавать в рисунке 

различие одежды.  

Лепка «Веселые 

человечки» Цель: 

cовершенствовать 

умения 

раскатывания 

кусочка пластилина 

под углом и в 

вертикальном 

положении рук.    

 Город на ощупь  

Цель: создать условия 

для осознания детьми 

роли тактильных 

ощущений в  

формировании 

представлений  о 

городе. 
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    Развернутое  комплексно-тематическое планирование на декабрь 2023 года  

Тема  Познавательное 

развитие  

(Окружающий мир 

и природа) 

Познавательное 

развитие  

(Математические и 

сенсорные 

представления)  

Речевое развитие  

  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/Аппликация)  

Познавательное 

развитие  

(Город на 

ладошке) 

С
ем

ь
я

. 

0
4
-1

0
 д

ек
а
б
р

я
. 

 «Подбери 

фигуру» Цель: 

закрепить 

умение 

различать 

геометрические 

фигуры 

прямоугольник, 

треугольник 

и.т.д.  

  

Занятия в 

тетрадях.  

«Моя семья»  

Цель: 
формировать 

представление 

 о семье, 

как о людях, 

которые 

 живут 

вместе.  

1«Моя семья»  

Цель:  

совершенствовать 

умение составлять 

короткий рассказ, 

употреблять в 

речи имена и 

отчества 

родителей.  

 2По  замыслу 

специалиста.  

1По  замыслу педагога.  

2. «Моя семья»  

Цель:  учить рисовать 

 фигуру 

человека(форму, 

соотношение)  

Аппликация   

«Моя семья»  

 Цель:  учить  

создавать  

аппликации из 

геометрических фигур, 

оформлять работу по 

образцу.  

  

Горожане-кто 

они?  
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у
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1
1
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7
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а
б
р

я
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Хватит ли?  

Цель: 
формировать 

умение видеть 

равенство и 

неравенство групп 

предметов разного 

размера, подвести к 

понятию, что число 

не зависит от 

размера.  

«Все профессии нужны 

и важны» Цель: 

обобщить и расширить 

знания о разных видах 

профессиях.  

Расширять 

представления  о 

рабочих инструментах  

Дидактическая игра 

«Что-кому нужно для 

работы»  

 

«Профессии»   

Цель:  учить  

составлять описательный 

рассказ.  Учить  

связности, развернутости, 

непрерывности высказывания.  

«Профессии»  

Цель: закреплять 

умения рисовать 

основные части  

Карандашом. 

1.«Инструменты 

для строителей»  

 Цель:  учить  

правильно 

изображать 

инструменты  

передавая их форму 

 и 

характерные 

признаки.  

Лепка  

«В гостях у 

повара» Цель: 
 закреплять 

умение 

 передавать 

форму предметов 

при лепке.  

Город спешащий 

Цель: создать 

условия для 

 осознания 

детьми 

особенностей  

ритма  жизни 

горожан.  

Н
о
в

ы
й

 г
о
д

. 

1
8
-2

4
,2

5
-2

9
 д

ек
а
б
р

я
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1.Закреплять  

представления 

 о 

треугольниках 

 и 

четырёхугольниках 

, их свойствах и 

видах.  

2. Л/м игра «3 

обруча» - цвет, 

форма, размер.  

 «Что такое новый 

год?»  

Цель: Формировать 

представления о 

праздновании н.г.в 

нашей стране и других 

странах и обычаях.   

По  замыслу специалиста.  

Новый год.  

Цель: создать условия для 

активизации, уточнения 

словарного запаса по теме,  

формировать 

грамматический строй речи, 

расширения словаря 

антонимов.  

  

  

«Новогодний  

праздник  в 

детском саду»  

Цель:  Учить  

придумывать 

сюжет 

 рисунка,  

составлять 

композицию. 

Развивать образное 

представление, 

воображение, 

внимание.  

  

Аппликация 

Новогодняя 

открытка  

Цель: Закрепить 

умение создавать 

композиции из 

геометрических 

фигур, 

располагать их в 

определенной 

последовательнос 

ти.  

Праздник на 

пороге, или 

когда горожане 

обьединяются.  

Цель: создать 

условия для 

осознания детьми 

роли праздников в 

жизни горожан.  
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9
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«Подбери 

игрушку»  

Цель: упражнять 

в счете предметов 

по названию 

числу и 

запоминании его 

учить находить 

равное  

количество 

игрушек  

«Игрушки нашей 

группы»  

Цель:  закрепить 

представления  об 

игрушка,  какие 

бывают,  как  их 

делают, из каких 

материалов.  

По  замыслу специалиста.  

Наши игрушки.  

Цель: учить составлять 

рассказ об игрушка, учить ее 

описывать, как с ней можно 

играть.  

Развивать  связную речь.  

1По  замыслу 

педагога.  

2Моя 

 любимая 

игрушка.  

Цель: развивать 

творческое 

воображение, 

умение задумывать 

содержание своей 

работы, аккуратно 

раскрашивать 

красками.  

Лепка  

Моя  любимая 

игрушка.  

Цель: Развивать  

фантазию…  
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  Развернутое  комплексно-тематическое планирование на январь 2024 года  

 

Тема  Познавательное 

развитие  

(Окружающий мир и 

природа) 

Познавательное 

развитие  

(Математические 

и сенсорные 

представления)  

Речевое развитие  

  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/Аппликация)  

Познавательное 

развитие  

(Город на 

ладошке) 

З
и

м
а
. З

и
м

н
и

е за
б
а
в

ы
. 

0
8
-1

4
 я

н
в

а
р

я
. 

 «Подбери 

фигуру» Цель: 

закрепить умение 

различать 

геометрические 

фигуры 

прямоугольник, 

треугольник и.т.д. 

 Тема:  Зима.  

Зимние забавы.  

Цель: 
обобщение и 

уточнение 

знаний о зиме 

 и  о 

развлечениях 

зимой. 

1По  замыслу 

специалиста. 

2Рассматривание 

картины 

К.Ф.Юона 

«Русская зима» -  

фасилитированная 

дискуссия. 

1.По  замыслу педагога.  

2. Наши зимние забавы.  

Цель: учить рисовать фигуру 

человека в зимней одежде. 

Учить передавать простые 

движения рук и ног.  

Аппликация Зимние 

забавы.  

Цель:  развитие 

самостоятельной творческой 

деятельности детей.  

Петербург в 

зимних 

одеждах. 

Д
о
м

а
ш

н
и

е ж
и

в
о
т
н

ы
е и

 п
т
и

ц
а
. 

1
5
-2

1
 я

н
в

а
р

я
. 

«Посчитай»  

Цель:  показать 

образование чисел 

6 и 7, формировать 

умение вести счет 

в пределах.  

Работа в тетрадях.  

«Домашние 

животные» -   

Закрепить 

знания о 

домашних 

животных и их 

детенышей. 

«Домашние 

птицы» Цель: 

Закреплять и 

расширять 

представления о 

домашних 

птицах. 

1. Составление 

рассказа из опыта 

«Домашние 

животные в нашей 

семье»  

2. Чтение 

сказки «Три 

поросенка».  

Цель: развивать 

творчество в 

придумывании 

конца к сказке.  

 

Моё  любимое животное  

Цель:Учить передавать 

выразительно образ 

животного  

2.«Петушок.  

нетрадиционная техника, 

ладошка» Цель: 
 Развивать обьемности 

композиции, мелкую 

моторику, творческую 

активность.  

Аппликация:  

«Веселая корова»  

Цель: продолжать учить 

работать с ножницами, 

вырезая отдельные детали.  

В поисках лета  
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1. Показать  

независимость 

количества 

предметов  от 

 их 

величины  и 

расстояния 

 между 

ними.  

2.Счет в пределах  

10.  

3. Работа в 

тетрадях.  

«Блокада 

 города 

Ленинграда»  

Цель: 

познакомить с 

героическим 

подвигом 

жителей 

Ленинграда в 

годы  

Великой 

Отечественной 

войны.  

1. Беседа 

 на 

тему:«Блокада.  

День Памяти».  

2. «День 

 снятия  

блокады 

Ленинграда».  

  

1.По  замыслу педагога.  

2.«Салют  над  

Разорванным кольцом»   

  

Лепка:  

по педагога  

замыслу  Блокада  

Ленинграда. 

Цель: создать 

условия для 

осознания 

детьми 

подвига  

ленинградцев в 

годы Великой  

Отечественной 

войны.  
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Развернутое  комплексно-тематическое планирование на февраль 2024 года  

Тема  Познавательное 

развитие  

(Окружающий мир и 

природа) 

Познавательное 

развитие  

(Математические и 

сенсорные 

представления)  

Речевое развитие  

  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(Лепка/Аппликация)  

Познавательное 

развитие  

(Город на ладошке) 

Д
и

к
и

е ж
и

в
о
т
н

ы
е 

2
9
-0

4
 ф

ев
р

а
л

я
. 

1.Продолжать  

знакомить с 

цифрами от 1 до 9.  

2. Состав числа 4 из 

двух  меньших – 

палочки Кюизенера.  

  

  

«Дикие животные» 

Цель: Закреплять 

знания о диких  

животных  (волк,   

лиса,  

медведь, лось), их 

внешнем  виде, 

повадках, условиях 

обитания.  

Как дикие животные 

готовятся к зиме.  

1Придумывание 

сказки «Как ёжик 

выручил зайца».  

Цель: учить 

придумывать 

сказку, описывать 

внешний вид героев, 

их поступки.  

2. Рассказывание 

народной сказки  

«Заяц хвастун»  

«Ежиха с ежатами в 

ельнике».  

Цель: закреплять 

умение рисовать 

штрихами.  

2. По замыслу.  

Лепка  

«Фантастическое 

животное» Цель: 

 развивать 

творческое 

воображение.  

Сказка  об 

удивительных  

животных  

Цель:  создать 

условия  для 

осознания  детьми 

многообразия 

анималистической  

 скульптуры  в  

Петербурге.  

З
и

м
у
ю

щ
и

е п
т
и

ц
ы

. 

0
5
-1

1
 ф

ев
р

а
л

я
. 

1.Продолжать  

знакомить с 

цифрами от 1 до 9.  

2. Состав числа 4 из 

двух  меньших – 

палочки Кюизенера.  

  

  

«Зимующие  

птицы»  

Цель:  Дать 

представление 

 о зимующих 

птицах. Закрепить 

названия птиц и 

знания о птицах.  

1.По  замыслу 

специалиста.  

2.  «Зимующие 

птицы»  

Цель: Закрепить 

знания о птицах, 

умение 

образовывать 

уменьшительно – 

ласкательную 

форму.  

«Зимующие птицы»  

Цель: закреплять 

знания о строении 

птиц, рисовать птиц 

поэтапно. 2.По 

замыслу  

Лепка  

Снегирь Цель: 

Формировать умение 

приемам 

размазывания, 

деления на части. 

Развивать 

координацию 

движений рук, 

мелкую моторику.  

 Удивительные 

цветы  

Цель: создать 

условия для 

осознания детьми 

улитарного и  

символического 

значения 

растительного  

 орнамента  в  

убранстве 
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П
ер

ел
ет

н
ы

е п
т
и

ц
ы

. 

1
2
-1

8
 ф

ев
р

а
л

я
. 

1.Совершенствовать 

навыки счёта по образцу 

и на слух в пределах 9 

Цель: закреплять знания 

порядкового и 

количественного счета в 

пределах 10  

Перелетные 

птицы.  

 Цель:  Дать  

представление 

детям о 

перелетных 

птицах, их образе 

жизни и внешнем 

виде.  

Перелетные 

птицы.  

Цель: 

Практическое 

усвоение названий 

частей тела птиц. 

Учить составлять 

простых  

распространенных и 

сложноподчен. 

предложений.  

1.Рисование  по 

замыслу. 

2.Скворец.  

Цель: учить 

рисовать птиц,  

выстраивая  

изображения  из 

составных частей.  

Аппликация.  

Цель: Закрепить 

умения 

пользоваться 

ножницами, клеем, 

кисточкой для клея. 

Обучить способу 

вырезать целой 

фигуры из бумаги.  

Город на бумаге.  

Цель:  создать 

условия для  

приобретения 

детьми читать 

планы отдельных 

территорий  и 

пространств.  

 

Д
ен

ь
 за

щ
и

т
н

и
к

а
 О

т
еч

ест
в

а
. 

1
9
-2

5
 ф

ев
р

а
л

я
. 

1. Счет предметов до 9.

 Прямой  и 

обратный счет.  

2. Л/м игра «2 обруча» - 

цвет  

 

«Наши 

защитники»   

Цель: познакомить 

с военными  

профессиями 

(летчик, 

 танкист, 

ракетчик, 

пограничник).  

  

  

Составление  

рассказа по набору 

игрушек 

 военной 

тематики на тему 

Защитники  

отечества  

Цель:  учить 

состовлять короткие 

рассказы, развивать 

связную речь.  

 По  замыслу 

специалиста.  

«Папин портрет» 

Цель: закреплять 

умение рисовать 

фигуру человека 

цветными 

карандашами.  

  

2.  По замыслу.  

  

Лепка:  

«Подарок  для 

папы» Цель:  

способствовать 

развитию и умений 

и навыков в работе с 

пластилином.  

Городские знаки  

Цель:  создать 

условия  для 

развития  у 

 детей умения 

 читать 

условные знаки – 

символы,  

ориентирами  в 

городском 

пространстве.   
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Ц
в

ет
ы

. 

2
6
-0

3
 ф

ев
р

а
л

я
. 

1.Совершенствовать 

навыки счёта в пределах 

9 и упражнять в счёте по 

образцу.  

2. Состав числа 6 из двух 

меньших . 

  

«Такие 

 разные 

цветы»  

Цель: углублять 

знания  и 

представления о 

цветах и их 

внешнем виде, 

местах 

произростания.  

  

  

1«Цветы»  

Цель:  Обогащать 

лексический запас за 

счетновых 

существительных, 

прилогательных, 

глаголов.  

2.По  замыслу 

педагога.  

1. «Такие разные 

цветы»  

Цель:  учить  

рисовать 

длинными, 

короткими 

мазками, 

примакиваниями. 

2.По  замыслу 

педагога.  

Лепка  

«Цветочки»  

Цель:  закрепить 

умения использовать 

различные 

 техники 

лепки.  

 Я иду тебя 

искать… 
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Развернутое  комплексно-тематическое планирование на март 2024 года  

 

Тема  Познавательное 

развитие  

(Окружающий мир 

и природа) 

Познавательное 

развитие  

(Математические и 

сенсорные 

представления)  

Речевое 

развитие  

  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/Аппликация)  

Познавательное 

развитие  

(Город на 

ладошке) 

М
а
м

и
н

 п
р

а
зд

н
и

к
. 

0
4
-1

0
 м

а
р

т
а
. 

1.Закреплять 

представление о 

порядковом 

значении чисел 

первого десятка 

и составе числа 

из единиц в 

пределах   

Работа в 

тетрадях.  

Беседа  на 

 тему 

«Мамин 

праздник» 

Цель: 

Познакомить с 

государственным 

праздником.  

Приобщать  к 

праздничной 

культуре.  

Составление 

рассказа 

«Как мы 

помогаем 

маме».  

Цель: 

Воспитывать 

любовь и 

уважение к 

маме,желание 

помогать ей. 

1. «Портрет мамы»  

Цель: учить передавать в 

рисунке черты мамы.  

2. По замыслу.  

Лепка:  

«Кувшинчик  для мамы»  

 Цель:  развивать  

творческое воображение, 

познавательные 

способности, 

коммуникативные навыки. 

Я  иду в театр. 
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П
р

а
в

и
л

а
 д

о
р

о
ж

н
о
г
о
 д

в
и

ж
ен

и
я

. 

1
1
-1

7
 м

а
р

т
а
. 

1.Закреплять 

представление о 

порядковом 

значении чисел 

первого десятка 

и составе числа 

из единиц в 

пределах   

Работа в тетрадях. 

1.  «Правила 

дорожного  

движения»  

Цель:  уточнить 

значения 

некоторых 

дорожных знаков. 

Уточнить знания 

о том. что в 

городе все 

движение 

подчиняется 

особым правилам.  

1По 

 замысл

у 

специалиста.  

   

2Показ 

мультфильма  

«смешарики», 

«как себя 

вести на  

дороге»  

1«В  мире дорожных 

знаков» Цель: Развивать 

творчество, учить 

придумывать  

рисунок  и воплощать 

свой замысел на бумаге. 2 По 

замыслу  

  

Аппликация.  

«Дорожные знаки» Цель: 
 закреплять умение 

 вырезать, клеить, 

работать с ножницами.  

Я –пешеход. 

Цель:  повторить 

правила  

безопасного  и  

грамотного  

поведения  на 

улицах города.   

 

Т
р

а
н

сп
о
р

т
. 

1
8
-2

4
 м

а
р

т
а
. 

1.Продолжать 

учить делить круг 

на равные части, 

называть части и 

сравнивать целое и 

часть.  

2. Использование 

условной  мерки 

для измерения.  

«На  чем  люди  

ездят»  

Цель:  расширить 

представления 

детей о видах 

транспорта и его  

функциональном 

назначении. 

1.Беседа  о 

транспорте.  

2.Чтение рассказа 

Б.Житкова «Как в 

Москве»  

Цель: закреплять 

представление о 

различных видах 

транспорта.   

1. «Грузовая машина» 

Цель: учить передавать форму 

основных частей предмета, их 

величину. 

2.По замыслу. 

 Аппликация 

«Автобус» Цель: 

самостоятельное 

вырезывание  частей 

из цветной бумаги 

для составления 

композиции  

Я –пассажир  

Цель:  повторить 

правила  

безопасного  и  

грамотного  

поведения  на 

улицах города.  
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Н
ед

ел
я

 к
н

и
г
и

. 

2
5
-3

1
 м

а
р

т
а
. 

1.Закреплять 

представление о 

порядковом 

значении чисел 

первого десятка и 

составе числа из 

единиц в пределах   

Работа в тетрадях.  

   

  

Расширять 

информационное 

пространство детей 

о различных 

жанрах 

художественной 

литературы; 

обогащать способы 

обращения с 

книгой; 

развивать интерес 

к чтению. 

1.Придумывание 

сказки «Как ёжик 

выручил зайца».  

Цель: учить 

придумывать 

сказку, описывать 

внешний вид 

героев, их 

поступки.  

2. Рассказывание 

народной сказки  

«Заяц хвастун»  

 

«Путешествие в 

мир книг» 

Цель: Продолжать 

знакомить детей с 

русской 

литературой через 

нетрадиционные 

способы 

рисования. 

 

 Аппликация. 

Ремонт или 

изготовление 

обложек для книг. 

  

Центры 

общественной 

жизни  

Цель: 

 создать 

условия  для 

освоения 

 детьми 

правил 

поведения в 

социокультурных 

учреждениях.  
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  Развернутое  комплексно-тематическое планирование апрель 2024 года  

Тема  Познавательное 

развитие  

(Окружающий мир и 

природа) 

Познавательное 

развитие  

(Математические 

и сенсорные 

представления)  

Речевое развитие  

  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Рисование) 

  

Художественно-

эстетическое развитие  

(Лепка/Аппликация)  

Познавательное 

развитие  

(Город на 

ладошке) 

В
есн

а
. В

есен
н

и
е м

еся
ц

ы
. 

0
1
-0

7
 а

п
р

ел
я

. 

1.Учить делить 

квадрат на две 

равные части, 

называть части и 

сравнивать целое и 

часть.  

2.Совершенствоват 

ь навыки счета в 

пределах 10, 

умение обозначать 

число цифрами.  

«За что мы 

любим весну».   

Цель:  

Закрепить 

знания 

весенних 

явлениях 

природы.  

1. Рассматривание 

картины .«Ранняя 

весна»  - 

фасилитированная 

дискуссия.  

Цель:  расширять 

представления  о 

весне, (капель, снег 

стал рыхлым, солнце 

светит ярче, поют 

птицы).  

«Первые цветы»  

 Цель:  учить  

передавать рисунке 

характерные 

особенности весенних 

цветов.  

2 По замыслу. 

Аппликация  

«Красавица весна» 

Цель:  развивать 

фантазию  и творческие 

способности детей.  

Приметы 

весны  

Цель: создать 

условия для  

формирования 

представлений 

о приметах 

весны.  
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К
о
см

о
с. 

0
8
-1

4
 а

п
р

ел
я

. 

1.Совершенствовать  

навыки счёта в 

пределах 10, учить 

понимать отношения 

рядом стоящих чисел: 

6и7, 7и8, 8и9, 9и10; 

закреплять умение 

обозначать их 

цифрами.  

Беседа на тему «Что 

такое космос».  

Цель:  дать 

представление о  

космосе,космических 

полетах, звездах.  

1. Придумывание 

рассказа на тему 

«Космическое  

путешествие»  

Цель:  закрепить 

навыки 

 творческого 

рассказывания.  

2  По  замыслу 

специалиста.  

1. «Что 

увидел космонавт 

 из ракеты».  

Цель: побуждать 

изображать 

фантастические 

сюжеты.  

2. По 

замыслу.  

Лепка  

«АХ, этот космос»  

Цель:  учить 

задумывать 

несложный сюжет. 

Как  помочь 

городу  

проснуться  

Цель:  создать 

условия 

 для 

выработки у 

детей активной 

позиции, 

желания 

благоустроить 

свой город.  

  Ж
и

в
о
т
н

ы
е ю

г
а

 

1
5
-2

1
 а

п
р

ел
я

. 

1. Познакомить с 

составом чисел 3 и 4 из 

единиц.  

2. Состав числа 4 

из двух меньших – 

палочки Кюизенера. 3. 

Л/м игра «3 обруча» - 

толщина, цвет, форма.  

  

   

«Животные юга»  

Цель: познакомить 

детей с животными 

жарких стран.  

  

  

«Двугорбый верблюд 

пустыни»  

Цель:  расширять 

представления детей о 

многообразии  

животного мира, 

населяющего нашу 

планету.  

2.  По  замыслу 

специалиста.  

По  замыслу 

педагога.  

Аппликация  

«Животные жарких 

стран» коллективная 

работа.  

Цель: развивать 

коммуникативные 

качества в ходе 

общения и 

выполнения общего 

творческого задания.  

  

  

Как устроен 

дом  

Цель: создать 

условия для  

формирования 

представлений о 

функциях и 

устройстве 

жилых зданий.  
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Ж
и

в
о
т
н

ы
е сев

ер
а
. 

2
2
-2

8
 а

п
р

ел
я

. 

Закрепление  

1.Совершенствоват 

ь  навыки 

порядкового  и 

количественного счёта 

до 10;  

2.Учить сравнивать 

смежные числа,   

устанавливать 

зависимость между 

ними.  

«Животные  

Севера»  

Цель: познакомить 

детей с животными 

холодных стран.  

1. «Почему 

белые медведи не 

живут в лесу»  

Цель: познакомить с 

белым медведем и его 

образом жизни.  

2. По 

 замыслу 

специалиста.  

 

1. «Пингвины в 

Антарктиде» 

Цель: учить детей 

различать 

холодную и 

теплую гамму 

цветов.  

2.По замыслу.  

Аппликация 

«Животные севера» 

коллективная работа.  

Цель: развивать 

коммуникативные 

качества в ходе 

общения  и 

выполнения общего 

творческого задания.  

Такие 

 разные 

дома  

Цель: создать 

условия для  

осознания 

дошкольниками 

многообразия 

зданий города, 

определения 

назначения 

здания по его 

внешнему 

облику.  

Р
ы

б
ы

. 

2
9
-0

5
 а

п
р

ел
я

. 

1.Продолжать учить 

 понимать 

отношения рядом 

стоящих чисел в 

пределах 10.  

2. Состав числа 9 из 

двух меньших -  

 

«Рыбы» Цель: 
пополнить знания  

детей о рыбах  

1. «Рыбы»  

Развивать у детей 

связную речь 

посредством беседы о 

рыбах, логическое 

мышление, 

творческое 

воображение; 

активизировать и 

обогащать словарь 

ребёнка; 

1»Рыбы»  

Цель: 

пополнение и 

уточнение 

знаний,  

По  замыслу 

специалиста.  

  

«Золотая рыбка»  

Цель: формировать 

умение изображать 

образы крупно, на 

всей плоскости 

листа, соблюдать 

пропорциональность.  

«Путешествие 

по улице»  

Цель: создать 

условия для  

осознания 

дошкольниками 

особенностей 

устройства 

городских 

магистралей.  
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Развернутое  комплексно-тематическое планирование на май 2024  года  

 

Тема  Познавательное 

развитие  

(Окружающий мир и 

природа) 

Познавательное 

развитие  

(Математические 

и сенсорные 

представления)  

Речевое 

развитие  

  

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

  

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Лепка/Аппликация)  

Познаватель

ное развитие  

(Город на 

ладошке) 

  

Д
ен

ь
 п

о
б
ед

ы
. 

0
6
-1

2
 м

а
я

. 

Состав числа 9 из 

двух меньших - 

Палочки  

Кюизенера.  Л/м  

«9-мая 

 день 

победы»  

Цель: 

 закрепить 

знания о В.О.В. , 

воспитывать 

чувство 

уважения к 

ветеранам, 

желание 

заботится о них.  

  

Беседа на тему 

«праздник 9 

мая»Цель: 

расширять 

словарный 

запас, учить 

согласовывать 

сущ.с 

прилаг.2.По 

замыслу 

специалиста.  

  

1.  «Салют  над 

городом»  

Цель: учить отражать в 

работе свои впечатления о 

празднике День  

Победы.  

  

Аппликация  

По  замыслу  

педагога  

   

  

 Город  с  

военным 

характером 
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Н
а
ш

 р
а
й

о
н

. 

1
3
-1

9
  м

а
я

. 

1.Количественный и 

порядковый счет в 

пределах 10.  

2.Раскладывание  

предметов  по 

убывающей 

величине.  

  

Рассказ 

воспитателя«С 

чего 

начинается 

наш город».   

 Цель:  дать  

первоначальное 

представление 

об истории 

своей страны и 

родного города.  

Продолжать 

воспитывать 

гражданские  

чувства  

Цель: 

расширять 

словарный 

запас детей 

через 

использование 

глаголов.  

  

рисования по мокрому 

листу.  

  По 

замысл

у 

педагог

а. 

Доработка и 

усовершенствование макеты 

« МО Сосновское» 

«Вежливый 

город»  

Цель: создать 

условия для  

осознания 

детьми 

необходимост

и соблюдать 

нормы  

и   

 правила 

этического 

поведения.  

  

 

Н
а
ш

а
 Р

о
д

и
н

а
, г

о
р

о
д

. 

2
0
-2

6
   м

а
я

. 

Закрепление   

  

Л/м игра «3 обруча» - 

цвет, форма, 

величина  

(отрицание)  

Рассказ 

воспитателя«С 

чего 

начинается 

наш город».   

 Цель:  дать  

первоначальное 

представление 

об истории 

своей страны и 

родного города.  

Продолжать 

воспитывать 

гражданские  

чувства  

  

Беседа на тему: 

«Мой 

любимый 

город»  

Цель: 

 развитие 

связной речи.  

2.  По 

 замыслу 

специалиста.  

  

  

«Дом, в котором я  

живу»   

Цель:  учить передавать 

в рисунке строение 

 домов, располагать  их 

 на листе бумаги. 2. По 

замыслу  

  

Аппликация  

«Наш  любимый 

детский сад»  

Цель:  

совершенствовать умение в 

рисовании домов разного 

типа.  

С  Днём 

рождения, 

Петербург.  

Цель: 

создать 

условия 

 для 

осознания 

дошкольника

м и 

 сущнос

ти понятия 

«День 

рождения 

города».  
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Л
ет

о
. Н

а
сек

о
м

ы
е. 

2
1
7
-3

1
    м

а
я

. 

 

Закрепление 

Закрепить умение 

ориентироваться  

на  плоскости 

листа;  

Совершенствоват 

ь  умение 

составлять  

фигуры из частей  

  

«Солнце – друг и 

враг»  

«Пусть  всегда 

будет солнце»  

 Беседа  о  

безопасности летом  

   

1. Цветочный 

калейдоскоп» 

Расширять  

представление  о 

многообразии цветов 

летом.  

 2.«Лето, лето, какого 

оно цвета?». 

Составление 

творческого рассказа о 

наступающем лете. 

1. «Бабочки летают над 

лугом»  

Цель:  

совершенствовать  

умения  детей  в 

рисовании восковыми 

мелками  

2.«Чем пахнет лето» - 

по замыслу. Цель: 

 развитие 

творческого 

воображения детей. 

Лепка  

«Бабочки»  

Цель: 
 развивать 

навыки 

 силуэтного 

вырезывания.  

  

2.5 Формы взаимодействия с родителями 
Одной из важнейших задач организации в группе коррекционно-развивающей работы является привлечение родителей к активному сотрудничеству, 

т.к. только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку, который испытывает трудности в своем 

развитии. 

Коллективные формы общения 

- общее родительское собрание (1 раз в год); 

- групповые родительские собрания с привлечением специалистов (не реже трех раз в год); 

- открытые мероприятия для родителей (январь, май). 

Планируются на основании запросов родителей: 

- семинары; 

- тренинги; 

- «круглые столы»; 

- «плановые консультации»; 

-«тематические доклады». 

Индивидуальные формы работы семьей: 

- анкетирование и опросы; 

- беседы и консультирование специалистами (по запросу родителей и по плану индивидуальной работы с родителями); 

- Консультативный день - проводится 1 раз в неделю во второй половине дня. 

Взаимодействие педагогов с родителями носит: 

- личностно-ориентированный характер через определение форм сотрудничества с семьей, исходя из ее социального статуса, педагогического опыта 

родителей. 
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Сентябрь Родительское собрание  
 
Папка-передвижка  
 
Конкурс «Золотая осень» 
 
 
Памятки для родителей   

 

Задачи на 23-24 уч год. План работы на год 

 

«Особенности детей ОВЗ» 

 

Конкурс детско-родительских поделок 

 

 

«Безопасность в нашем быту» «Словесные игры или игры на кухне». 

Октябрь Стенд 
 
Консультация 
 
 
Осенний праздник. 
 
Консультация  

«Значение режима в воспитании старшего дошкольника» 

 

Осторожно ГРИПП! Консультации по  

признакам и симптомам ГРИППА, меры предосторожности 

 

Помощь в подготовке к празднику 

 

«Какие лучше купить настольные игры для детей ЗПР». Ноябрь Папка-передвижка 
 
 
 
 
Консультация 
 
Памятка  

1.  «Режим дня», 

2.Дорожная безопасность, 

3.Рекомендации психолога, логопеда 

4. «Что должно быть в шкафчике?» 

 

«Рекомендации по выполнению домашнего задания» 

 

«Игры и упражнения для развития дыхания». 
Декабрь Праздник «Новый год» 

 
 
Папка-передвижка 
 
Консультация  
 
Индивидуальные беседы 
 
 

Помощь родителей в подготовке праздника и украшения группы к 

новому году 

 

«Учим детей общаться» 

 

«Как развивать память у детей» 

 

«Помощь в подготовке конкурса к юбилею Н,Носова» 
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Январь Фоторепортаж в рубрике  
 
 
Консультация 
 
Беседа  
 

«Делимся семейным опытом» «Как организовать выходной с 

ребенком» 

 

 

«Чего нельзя допускать в семье». 

 

«Роль семьи в речевом развитии дошкольников». 
Февраль Фотовыставка "Папина профессия" 

 
Тест  
 
Консультация 
  
Памятка  

Совместное изготовление стенгазеты для группы 

 

«Достаточно ли внимания вы уделяете ребёнку?» 

 

«Мы все такие разные…как научить ребенка терпимости?». 

 

«Бережём здоровье детей вместе!» 

Март Мастер-класс  
 
Праздник 8 марта 
 
 
Консультация 
 
 
Консультация  

«Игры –упражнения на развитие мышления, памяти.» 

 

Установление эмоционального контакта между педагогами, 

родителями, детьми, улучшение детско- родительских отношений. 

 

Рекомендации по развитию детей на празднике (индивидуальные 

консультации) 

 

«Игры и упражнения по развитию речи». 
Апрель Мастер-класс  

В
ы
с
т
а
в
к
а
 
с
о
в
м
е
с
т
н
о
г
о

 
 
Консультация  
 
  
Индивидуальная беседа  

"Пасхальные чудеса» Установление эмоционального контакта между 

педагогами, родителями. Познакомить родителей с разными 

способами украшения яиц, приобщать к народной культуре и 

совместному творчеству. 

 

«Пальчиковые игры», «Сказкотерапия как средство развития речи и 

мышления детей дошкольного возраста». 

 

«Рассмотрим картинку вместе». 
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Май Родительское собрание «Итоги года». 
 
 
 
Анкетирование "Ваши пожелания" 
 
Консультация «Роль художественной литературы в 
развитии речи детей» 
 
Памятка  
 

Подвести итоги за учебный год, поощрить активных родителей 

благодарностями. 

 

 

Выявление отношения родителей к работе ДОУ 

 

Привлечь родителей для совместного чтения детской литературы 

 

 

«Дефицит общения – проблема развития речи детей». 
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2.6 Часть, формируемая участниками ОО 

Культурно-образовательная программа «Город на ладошке» 
 

Структура программы 

Программа построена в виде двух концентров, что предполагает освоение сквозных 

тем, реализуемых как в старшей, так и подготовительной группах. Изменения в программе 

на каждом возрастном уровне связаны с расширением пространства города – от своего 

микрорайона к историческому центру Санкт-Петербурга, а также с усложнением 

поисковых и исследовательских задач, которые ставятся перед ребенком. Такая структура 

позволяет, несмотря на преемственность содержания первого и второго года обучения, в 

случае необходимости реализовывать и каждый концентр в отдельности. 

Преемственность содержания соблюдается за счет обращения к одним и тем же 

темам в старшей и подготовительной группе, однако реализуются они на разном материале. 

Ведущая идея первого концентра – освоение ближайшего окружения ребенка 

(микрорайона), приобретение первых умений взаимодействия с объектами городской 

среды. Предлагаемые занятия помогут обобщить уже существующие у детей знания и 

представления о городе, в котором они живут, и значительно расширить их; показать 

неразрывную связь местожительства дошкольника (зачастую отделенного от известных 

достопримечательностей) с тем Санкт-Петербургом, о котором рассказывают 

путеводители; применить собственный опыт освоения городского пространства на 

практике и обогатить его.   

Сюжетной канвой, объединяющей все учебные модули (занятия) этого цикла 

является «переписка» дошкольников с  петербургским персонажем – Чижиком-Пыжиком. 

Маленькая птичка станет проводником детей по городу: расскажет, что такое «город», 

поможет собрать впечатления детей в единую картину, научит внимательно вглядываться 

в окружающее, познакомит с правилами городской жизни.   

Следующий концентр предполагает, что, используя приобретенные знания и 

умения, дошкольники «переступают» порог города знакомого, освоенного, понятного и 

пускаются в большое путешествие по Санкт-Петербургу. Им предстоит от исследования 

собственного микрорайона, перейти к знакомству с историческим центром Петербурга. 

Дошкольники вновь будут «собирать» городские впечатления, учиться законам городской 

жизни, исследовать объекты городской среды, но теперь поле их деятельности значительно 

расширяется.  

В результате у ребенка должен сложиться свой, непохожий на другие образ 

Петербурга, выработаться собственное эмоциональное отношение к городу, в котором 

предстоит жить. Достигнуть личностного отношения удается благодаря тому, что объектом 

изучения становятся не столько петербургские достопримечательности, сколько 

петербургские особенности, специфика нашего города, его уникальность и 

неповторимость. Не случайно, основная тема второго года обучения – вода, во многом 

определяющая и облик города, и его образ жизни. Логично также, что в качестве 

«путеводной ниточки», которая помогла бы ребенку из довольно фрагментарных 

впечатлений выстроить целостную картину Города, в данном концентре, выбрана Нева. 

Нева – главная водная артерия Санкт-Петербурга, она является центром города, его началом 

и самой главной доминантой, вокруг Невы сосредоточены наиболее значимые 

архитектурные ансамбли, памятники и сооружения. Помогает осваивать дошкольникам это 

«исторически» насыщенное водное пространство Петербурга, как и в первом концентре, 

вполне реальный персонаж – морской конек, живущий на ограде Благовещенского моста.   

Сущность усложнения поисковых задач, решаемых дошкольниками в процессе 

освоения содержания каждого из указанных концентров, выражается в постепенном 
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увеличении доли самостоятельности детей при проведении исследования и переходе от 

индивидуальных заданий к групповым и коллективным. 

 В рамках первого концентра все задания, предлагаемые дошкольникам, решаются 

детьми индивидуально или в парах/тройках постоянного/сменного состава и при 

непосредственном участии и руководстве педагога. Используются две базовых модели 

заданий и упражнений: 1) воспитатель ставит проблему и намечает пути решения, за 

дошкольниками остается лишь поиск ответа; 2) воспитатель ставит проблему, но пути и 

методы ее решения, а также само решение старшие дошкольники ищут самостоятельно. 

 Второй концентр предполагает реализацию иной модели исследовательских 

заданий: дошкольники должны сформулировать проблему исследования, определить 

возможные пути ее решения и найти само решение самостоятельно. Педагог является лишь 

консультантом или координатором исследовательской деятельности детей. Усложняется и 

характер заданий: детям предлагается все больше групповых и коллективных проектов, 

требующих согласования действий и мнений всех участников исследования.   

 

Программа каждого концентра структурирована по разделам, которые осваиваются 

последовательно друг за другом:  

 Введение – вводные занятия, нацеленные на обобщение 

существующих у дошкольников представлений о городе и выявление опыта 

поисковой и исследовательской деятельности в городской среде. 

 Городские впечатления – реализуется с сентября по 

январь, предполагает обращение к «образу» города, приобретение 

опыта восприятия и эмоционального «переживания» своего 

окружения. В ходе изучения данного раздела дошкольники 

накапливают собственные впечатления о городе – его внешнем 

облике, характере, жителях. Основная задача – «открыть» и 

активизировать все каналы восприятия городской среды, доступные 

ребенку – зрение, слух, тактильные ощущения, кинестезические 

переживания, создав, таким образом, почву для комплексного 

исследования природной и культурной среды. 

 Обстоятельства городской жизни (январь – март) – 

предполагает  освоение основных законов существования мегаполиса, 

правил, необходимых для гармоничного существования в городской 

среде. Данный раздел призван дать, прежде всего,  первичные навыки 

ориентации и социализации ребенка в городской среде.   

 Городские диалоги (апрель-май) – попытка обобщения 

накопленного опыта исследования и изучения города, создания его 

целостного образа. В ходе реализации данного раздела дошкольник 

приобретает опыт творческого преобразования городской среды, выступая в 

качестве полноправного субъекта «диалога» как с различными объектами 

городского пространства, так и с городскими жителями. Одним из 

важнейших приоритетов деятельности дошкольника на данном этапе 

становится коллективная деятельность, что предполагает развитие навыков 

общения со сверстниками при решении общих задач.  

Выбор данных разделов, порядок их освоения и, соответственно, логика 

развертывания программного материала, определены тремя обстоятельствами:  

1. Соответствием традиционному для дошкольного образования  делению 

образовательной программы по сезонам. 

Каждый раздел программы (исключая «Введение») реализуется в течение одного 

времени года (осень, зима, весна), что позволяет, с одной стороны, проследить 

трансформацию облика города в контексте природных изменений, а с другой –  сохранить 



92 

 

 

 

привычную для дошкольного обучения «привязку» программы к сезонам года, что дает 

возможность ее корреляции с базовой образовательной программой, реализуемой 

дошкольным образовательным учреждением. 

2. Усложнением содержания, связанным с систематизацией и обобщением 

накопленного материала. 

Поэтапное освоение разделов программы предполагает постепенный переход  от 

простого к сложному, от частного к общему: от осознания специфики внешнего облика 

города как особого типа населенного пункта (раздел «Городские впечатления») к освоению 

основных правил городского образа жизни (Обстоятельства городской жизни) и далее –  к 

знакомству с общими и универсальными законами существования города в пространстве и 

времени (Городские диалоги). 

Городские впечатления Обстоятельства 

городской жизни 

Городские диалоги 

Рефлексия имеющихся 

впечатлений и накопление 

новых представлений об 

особенностях города как 

населенного пункта (первый 

год обучения) и специфике 

месторасположения и 

облика Петербурга (второй 

год обучения)  

 

Проблема детского 

исследования: Что такое 

город и как он может 

выглядеть?  

Освоение законов 

городского образа жизни,  

базовых правил 

безопасного, адекватного и 

комфортного поведения, 

необходимых для 

гармоничного 

существования человека в 

городской среде 

 

Проблема детского 

исследования: Как город 

определяет поведение 

горожанина? По каким 

правилам живет человек в 

городе?    

 

Освоение основных 

законов существования 

мегаполиса, правил, по 

которым строится 

городское пространство, 

протекает жизнь 

населенного пункта как 

«целокупного организама» 

(И. М. Гревс). 

 

 

Проблема детского 

исследования: По каким 

законам существуют город 

в пространстве и времени? 

3. Постепенным накоплением  опыта исследовательской деятельности.  

В ходе освоения каждого из разделов программы идет отработка умений и навыков 

исследовательской деятельности, способов взаимодействия с различными объектами 

городской среды, которые усложняются по нарастающей – от наблюдения и неосознанного 

эмоционального впечатления – к полноценному исследованию и созданию на этой основе 

собственных «культурных текстов» (эмоциональных высказываний, логических 

умозаключений, продуктов творческой деятельности).  

 Динамика наращивания исследовательских умений и навыков отражена в таблице:  

Городские впечатления Обстоятельства 

городской жизни 

Городские диалоги 

Освоение спектра возможного 

инструментария исследования 

городской среды: 

    - на первом концентре – 

освоение алгоритма методов 

эмпирического исследования – 

наблюдения, комплексного 

исследования объектов на основе 

интеграции различных органов 

чувств и источников информации;  

Отработка разнообразных 

приемов и методов 

мыслительной обработки 

информации (анализ, 

синтез, сравнение, 

аналогия, классификация, 

обобщение и пр.) 

Отработка алгоритма 

интерпретации и 

презентации 

полученной 

информации 

(предъявление и 

обоснование 

собственной версии, 

варианта решения 

проблемы) 



93 

 

 

 

   - на втором концентре – 

экспериментальное исследование 

– проведение физических опытов, 

моделирование ситуаций. 

 

 Каждый из перечисленных разделов в свою очередь делится на три темы, связанные 

с постижением одной из трех составных частей города (соответствующих формам бытия): 

«природы», «культурного наследия»  (предметной среды, созданной руками человека) и 

«социума» (городского сообщества).  

                        Тема  

Раздел     

Природа Культурное наследие Социум 

Городские 

впечатления 

Городской пейзаж Город в подробностях Городские жители 

Городские 

обстоятельства 

Когда природа 

засыпает 

Как не потеряться в 

городе 

Городские роли 

Городские диалоги Весна приходит  в 

город 

В лабиринте городских 

пространств 

Городские 

традиции 

Выделенные внутри каждого раздела темы практически не связаны между собой по 

содержанию, однако предполагают единую стратегию реализации исследовательской 

деятельности дошкольника. Кроме того, их реализация на протяжении двух лет обучения 

позволяет выстроить довольно стройную систему изучения города: 

Тема «Природа» содержит занятия, дающие возможность проследить за теми 

изменениями, которые происходят с Городом на протяжении года. Для первого концентра 

данная тема связана с исследованием животного и растительного мира Города, возможных 

форм существования природы в городской среде. Объектом исследования второго 

концентра становятся особенности петербургской природы, ее влияние на облик Города и 

жизнь горожан.   

 Тема «Культурное наследие» предполагает накопление опыта с различными 

«рукотворными» объектами городской среды, как типичными (первый концентр), так и 

вполне «петербургскими» при изучении второго концентра. Следующий шаг связан с 

освоением специфики и структуры городского пространства, и, как итог – приобретение 

опыта осознанного существования в нем.  

Наконец, тема «Социум» дает представление о горожанах и городском образе 

жизни, знакомит с общественными центрами Города, дает опыт освоения различных 

социальных ролей, приобщает ребенка к городским традициям. При освоении второго 

концентра программы акцент переносится с понятия «горожанин» на понятие 

«петербуржец»: петербургский житель, петербургские традиции, особенности 

петербургского стиля становятся ведущими темами предлагаемых занятий.   

Таким образом, предлагаемая структура программы «Город на ладошке» позволяет 

реализовать комплексный подход в изучении края (И. М. Гревс, Н. П. Анциферов), создать 

условия для формирования у ребенка целостной картины города, который: 

- существует в природной среде и организует эту среду; 

- подчиняется законам, характерным для любого города мира, но имеет свое «лицо» 

и свой характер; 

- наполнен жителями, составляющими особую общность людей – горожане, 

которые, к тому же с гордостью называют себя «петербуржцами».   

 

Разделы и темы каждого из концентров изучаются в рамках 34 тематических 

образовательных модулей, которые реализуются в течение 1-2 недель через систему 

различных форм деятельности: 

 Городская прогулка; 
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 Совместная деятельность; 

 Арт-площадка.  

Городская прогулка представляет собой особую форму постижения города, которая 

позволяет научить ребенка смотреть и видеть, наблюдать и исследовать, сопоставлять и 

анализировать, самостоятельно делать «открытия», приобретать представление о мире не с 

чужих слов, а в результате собственного физического, эмоционального и культурного 

опыта. Как правило, городская прогулка предшествует беседам и рассказам о городе, 

становясь основным источником краеведческих представлений и основой для личных 

размышлений детей.  

В ходе реализации второго концентра, в том случае, если речь идет об отдаленных 

от центра города дошкольных образовательных учреждений, прогулка зачастую заменяется 

рассматриванием иллюстраций, видеофрагментов, исключающих «живое» общение 

ребенка с городом. В связи с этим, целесообразно начинать изучение каждого раздела с 

небольшого путешествия детей и родителей в центр города, часть которого проходит в 

виде автобусной экскурсии, а часть – в виде небольшого образовательного путешествия.  

Совместная деятельность – сотрудничество детей и педагога, нацеленное на 

решение конкретной познавательной проблемы. Она отличается наличием партнерской  

позиции взрослого, предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой 

форм организации работы с воспитанниками. В ходе совместной деятельности, проводимой 

с использованием различных педагогических технологий и методик, дошкольники имеют 

возможность обобщить и расширить имеющийся опыт городской жизни, приобретенный в 

повседневной жизни или во время городской прогулки.  

Арт-площадка форма организации художественно-творческой и проектной 

деятельности ребенка, связанной с рефлексией собственных впечатлений о городе.  

Кроме того, в программе предусмотрены семейные образовательные путешествия, 

которые призваны помочь детям совместно с родителями исследовать городскую среду, 

отточить свои умения и навыки, обобщить изученный материал, сделать новые открытия.  

Каждый образовательный модуль имеет законченный характер и может 

рассматриваться как самостоятельная содержательная единица, что расширяет 

возможности программы, позволяя варьировать ее содержание, выбирать те модули, 

которые необходимы для реализации целей и задач конкретного педагога, группы, детского 

дошкольного учреждения. Однако эффективность результатов достигается при реализации 

всех предусмотренных программой учебных модулей.   
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Содержание программы 

 

Раздел Тема 1 концентр 

Введение  Тема 1.  

В поисках 

города 

 

  Понятие «город». Предметное наполнение городской среды.           

  Функциональное предназначение отдельных городских элементов 

(дом, улица, парк, фонарь, стадион и пр.).  

Раздел I. 

Городские 

впечатле-

ния 

 

Тема 1. 

Городской 

пейзаж 

 

     Природа как часть городской среды. Зависимость облика города от 

того природного контекста, в который он вписан.  

      Санитарно-гигиеническая, релаксационная и декоративно-

планировочная функции городской природы.  

     Богатство и специфика городской фауны. Птицы и животные, 

обитающие в Петербурге. Особенности их жизни в большом городе: 

приспособленность к городским условиям и зависимость от поведения 

и отношения к себе горожан.  

     Богатство и специфика городской флоры. Виды растений, 

произрастающих в Санкт-Петербурге.     

     Разнообразие «зеленых уголков» города: сады, парки, скверы.  

     Изменение характера природного мира Петербурга как результат 

активной деятельности человека.  

Тема 2. 

Город в 

подробнос-

тях 

 

     Город в наших ощущениях. Возможности различных «каналов» 

изучения городской среды (зрение, слух, обоняние, осязание и т.д.) в 

формировании представлений о городе.  

     Многообразие образов Петербурга как результат индивидуально-

личностного восприятия городской среды различными людьми. 

Тема 3. 

Городские 

жители 

 

Горожане как особая общность людей. Я и моя семья – жители 

Санкт-Петербурга.  

Особенности городского образа жизни: разобщенность людей, 

быстрый ритм жизни, многообразие социальных ролей. 

Городские праздники и их роль в объединении горожан.  

Раздел II. 

Обстоя-

тельства 

городской 

жизни  

 

Тема 1. 

Когда 

природа 

засыпает… 

 

Петербург зимой. Трансформация облика города в связи со сменой 

времени года.  

Особенности жизни городской природы в зимний период.  

Город – пространство, в котором человек способен управлять 

законами природы.      

Оранжереи и зимние сады – места, где постоянно живет лето.  

Городские животные и растения, которые не бояться холодов и 

стужи: анималистическая скульптура и растительные орнаменты как 

часть декора объектов культурного наследия города. 

Тема 2. Как 

не 

потеряться в 

городе 

 

План как инструмент ориентирования в городском пространстве.  

Правила ориентирования в городе. Многообразие городских 

ориентиров: высотные доминанты, вывески и знаки-символы.  

Тема 3. 

Городские 

роли 

Многообразие социальных ролей горожанина. Необходимость 

соблюдения правил и норм поведения как условие сохранение 

общности горожан.  Городской этикет.  

Я – пешеход. Правила дорожной безопасности. 

Я – пассажир. Общественный транспорт Санкт-Петербурга. Правила 

поведения в различных видах наземного городского транспорта.  
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Многообразие социокультурных учреждений в городе. 

Необходимость соблюдать особые правила, принятые в тех или иных 

социокультурных учреждениях.      

Петербург – город театров. Правила корректного поведения в театре.  

Раздел III. 

Городские 

диалоги  

 

Тема 1. 

Весна 

приходит в 

город 

 

Трансформация облика города и образа жизни горожан в связи со 

сменой времени года. Образ весеннего Петербурга.  

Весенние изменения, происходящие в природе, как источник 

обновления города.  

Субботники как способ помочь городу «проснуться» после зимы.  

 Тема 2. В 

лабиринте 

городских 

пространств 

 

Дом как особо организованное пространство, предназначенное для 

комфортного проживания.  

Многообразие общественных зданий города. Отражение назначения 

здания в его архитектуре.  

Городская улица – особое пространство, спроектированное с учетом 

безопасности и комфорта.  

Типы городских магистралей – улица, переулок, проспект, бульвар. 

Особенности их организации.  

Правила нумерации домов, принятые в Петербурге.  

Городские детали, придающие каждой улице свой характер.  

Тема 3. 

Городские 

традиции 

 

Понятие «традиция». Объединяющая роль городских традиций.  

Традиция вежливого поведения петербуржцев – основа понимания 

горожанами друг друга, залог сохранения добрососедских отношений.  

Празднование Дня Победы как особая традиция Петербурга-

Ленинграда  – города-героя. Как город готовиться к празднику. 

Общепринятая символика Дня Победы. Праздничные акции и 

мероприятия, проводимые 9 мая в городе: парад, возложение цветов к 

мемориалам, фейерверк и пр.  

Празднование Дня рождения Санкт-Петербурга как особая 

городская традиция.  Понятие «День рождение города». 

Проектирование праздника, посвященного Дню рождения Санкт-

Петербурга. 

 

Примерное календарно-тематическое планирование 

 

Тема Тема образовательного модуля Сроки 

реализации 1 концентр 

 (старшая группа) 

 

Введение» В поисках города  Первая-вторая 

неделя сентября  

Раздел I. Городские впечатления 

Тема 1.  

Городской 

пейзаж 

Чижик-Пыжик 

ищет друзей 

 Вторая-третья 

неделя сентября 

Где живет Чижик-

Пыжик 

 Третья-четвертая 

неделя сентября 

Как в городе 

появилась природа 

 Конец сентября-

первая неделя 

октября 
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Зачем городу 

природа? 

 Первая-вторая 

неделя октября 

Тема 2. Город в 

подробностях 

Как город 

разговаривает 

 Вторая-третья 

неделя октября  

Городские краски 

 

 Третья-четвертая 

неделя октября 

Чем пахнет город 

 

 Конец октября-

первая неделя 

ноября 

Городской шум 

 

 Первая-вторая 

неделя ноября 

Город, 

измеренный 

шагами  

 

 Вторая-третья 

неделя ноября  

Город на ощупь 

 

 Третья-четвертая 

неделя ноября 

Город в 

отражениях  

 

 Конец ноября-

первая неделя 

декабря  

Тема 3. 

Городские 

жители 

Горожане – кто 

они? 

 

 Первая-вторая 

неделя декабря  

Город 

спешащий… 

 

 Вторая-третья 

неделя декабря  

Праздник на 

пороге, или  Когда 

горожане 

объединяются… 

 Третья-четвертая 

неделя декабря  

Раздел II. Обстоятельства городской жизни 

Тема 1. Когда 

природа 

засыпает… 

 Город в зимних 

одеждах 

 Третья неделя 

января 

В поисках лета 

 

 Четвертая неделя 

января 

Удивительные 

цветы 

 Конец января-

первая неделя 

февраля 

Сказка об 

удивительных 

животных 

 

 Вторая неделя 

февраля 
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Тема 2. Как не 

потеряться в 

городе 

Город на бумаге  Третья неделя 

февраля 

Городские знаки  Четвертая неделя 

февраля 

 Я иду тебя искать  Первая неделя 

марта  

Тема 3. 

Городские роли 

Я – пешеход  Вторая неделя 

марта 

Я – пассажир  Третья неделя 

марта 

Центр 

общественной 

жизни 

 Четвертая неделя 

марта 

Я иду в театр  Конец марта-

начало апреля 

Раздел III. Городские диалоги 

Тема 1. Весна 

приходит в 

город 

Приметы весны 

 

 Первая неделя 

апреля 

Как помочь городу 

проснуться… 

 

 Вторая неделя 

апреля 

Тема 2. В 

лабиринте 

городских 

пространств 

Как устроен дом 

 

 Третья неделя 

апреля 

Такие разные дома 

 

 

 Четвертая неделя 

апреля   

Как устроена 

улица 

 

 Конец апреля-

начало мая 

Тема 3. 

Городские 

традиции 

Вежливый город 

 

 Первая-вторая 

неделя мая 

Город с военным 

характером 

 

 Вторая-третья 

неделя мая 

С Днем рождения, 

Петербург 

 Третья-четвертая 

неделя мая 
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III. Организационный раздел 

3.1 Система образовательной деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Речевое развитие 

(Л) 

9.35-10.00  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная д-

ть) 

10.10-10.35 

Познавательное 

развитие 

(математич. 

предс.) (Д) 

9.35-10.00  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная д-

ть) 

10.10-10.35 

Познавательное 

развитие (окр.мир 

и природа) (Д) 

9.35-10.00  

Физическое 

развитие 

10.05-10.25  

Речевое развитие 

(Д)  

9.35-10.00 

Физическое 

развитие 

(улица) 

Познавательное 

развитие (В)  

9.00-9.25 

Физическое 

развитие 

10.10-10.35 

Художественно-

эстетическое 

развитие (В) 

16.00-16.25 

Физкультурный 

досуг 

15.20-15.40 (2, 4 

нед.)  

Художественно-

эстетическое 

развитие (В) 

16.00-16.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие (В) 

16.00-16.25 

Музыкальный 

досуг 

16.00-16.25  

 

3.2 Организация режима дня пребывания детей в группе 
АДАПТАЦИОННЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

МЕРОПРИЯТИЯ ВРЕМЯ 

Подъем, утренний туалет  6.30-7.30 

Утренний осмотр, режимные моменты  7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

Адаптационные игры 8.50 - 9.00 

Совместная деятельность 9.00 – 10.00 

Подготовка и второй завтрак  10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры. Совместная 

образовательная деятельность, самостоятельная деятельность детей 
15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Совместная деятельность. Игры, самостоятельная деятельность детей, 

дополнительное образование 
16.25 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 
17.00 - 19.00 

Возвращение с прогулки, игры 18.30-18.40 

Подготовка к ужину, ужин  18.40-19.00 

Игры, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей 19.00-20.30 

II ужин, подготовка ко сну 20.30-21.00 

Ночной сон 21.00-6.30 
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РЕЖИМ ДНЯ на холодный период года. 

МЕРОПРИЯТИЯ ВРЕМЯ 

Подъем, утренний туалет  6.30-7.30 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 
7.30 – 8.30 

 Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.50 

 Игры, подготовка к занятиям  8.50 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты), коррекционная 

работа 

Динамическая перемена 

9.00 – 10.00 

 

9.25 – 9.35 

Подготовка и второй завтрак 10.00- 10.10 

Игры, занятия, коррекционная работа 10.10-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.35 – 12.05 

Подготовка к обеду, обед  12.05 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 
12.30 – 15.00 

Совместная образовательная деятельность, занятия, игры, коррекционная 

работа, самостоятельная деятельность детей, дополнительное образование 
15.00 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник  15.40 – 16.00 

Совместная образовательная деятельность, занятия, игры, коррекционная 

работа, самостоятельная деятельность детей, дополнительное образование 
16.00– 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 – 18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.20 - 18.45 

Игры, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность 

детей 
18.45-20.30 

II ужин, подготовка ко сну, термометрия 20.30-21.00 

Ночной сон 21.00-6.30 

Двигательный режим  
№ 

п/п 
Формы работы Особенности организации Длительность  

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

1. Утренняя гимнастика 
Ежедневно на открытом воздухе 

или в зале 
10 

2. 

Двигательная разминка 

(динамические перемены между 

занятиями) 

Ежедневно 10 

3. Физкультминутка 
Ежедневно, по мере 

необходимости 
2*3=6 

4. 
Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 
Ежедневно 20 

5. 
Индивидуальная работа по 

развитию движений 
Ежедневно 12/15 

6. Пешие прогулки по микрорайону 1 раз в неделю 25/30 

7. Бодрящая гимнастика После дневного сна 10 

Непрерывная образовательная деятельность 

1. 

 

Занятие. Образовательная область 

«Физическое развитие» 

3 раза в неделю 

(1на воздухе) 

25/30 
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2. 

 

Занятие. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка» 

2 раза в неделю 

 

25/30 

Самостоятельная деятельность 

1. Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, продолжительность 

зависит от индивидуальной 

особенности ДА детей 

+ 

Физкультурно-массовые мероприятия 

1. Неделя здоровья (каникулы) 2-3 раза в год + 

2. Физкультурный досуг 2 раза в месяц 25/30 

3. Спортивные праздники 2-3 раза в год 75/90 

4. Народные праздники «Масленица» 75/90 

5. Пробег «Испытай себя» IX месяц + 

6. Соревнование «Весенние старты» III месяц + 

7. День здоровья 1 раз в квартал + 

Совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи. 

1. Участие в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях 

детского сада 

Во время подготовки и 

проведения досугов, 

праздников, недели здоровья, 

посещения открытых 

мероприятий и ГТО 

 

25/30 

 

3.3 Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе 

Образовательная 

область 

Формы организации 

(уголки, центры, 

пространства и др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-

пространственной среды группы 

Содержание Срок (месяц) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Уголок пдд 

 Уголок безопасности 

 уголок активности 

(сюжетно-ролевые игры) 

Дидактическая игра 

«Собери эмоцию» 

Пособия для сюжетно -

ролевой игры «Доктор, 

поликлиника 

Пополнения уголка 

ряжения костюмами. 

Сентябрь 

 

 

 

 

В течение 

года 

Познавательное 

развитие 
 центр сенсорного 

развития 

 

 

 

 

 центр 

экспериментирования 

 центр конструктивной 

деятельности 

 

 

 

 центр математического 

развития 

Игра для развития мелкой 

моторики «Разложи 

бусины» 

 

Игра для развития мелкой 

моторики «Собери бусины 

правильно» 

Игра для развития мелкой 

моторики «Накорми 

ежика» 

 

Картотека игр с поп-итами 

Игра «ложки и шарики» 

Дидактическая игра 

«Волшебный лабиринт» 

 

сентябрь 

 

 

сентябрь 

 

 

 

Октябрь  

 

 

 

В течение 

года 
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Дидактическая игра 

«Найди предмет» 

 

Пополнить природным 

материалом 

Пополнения уголка 

математики счетным 

материалом 

 

Дидактическая игра «Что 

получилось?» 

Дидактическая игра с 

палочками «Собери по 

образцу» 

Дидактическая игра 

«заполни поле» 

 

Ноябрь 

 

 

 

Сентябрь-

ноябрь 

 

 

 

Декабрь 

 

 

Декабрь 

 

декабрь 

Художественно-

эстетическое развитие 
 Центр искусства 

 Центр театрализованной 

деятельности 

 Музыкальный центр 

Театр на стаканчиках 

«Заюшкина избушка» 

ноябрь 

 

Физическое развитие  Физкультурно-

оздоровитиельный центр 

Игра «Волшебный кубик 

для зарядки» 

Массажный коврик для рук 

Массажный коврик для 

ног. 

Игра на развитие крупной 

моторики «Лабиринт» 

Ноябрь 

 

Октябрь 

 

 

январь 

 

Речевое развитие  Логопедический уголок 

 Уголок речевого 

развития 

Картотека словесных 

речевых игр. 

октябрь 

3.4 Федеральный календарный план воспитательной работы  

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 
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5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв 

Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно). 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

8 марта: Международный женский день; 
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18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

12 апреля: День космонавтики; 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 
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3.5 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Культурно-образовательная программа «Город на ладошке» 

Кадровые условия реализации программы 

Реализовывать культурно-образовательную программу «Город на ладошке» 

может педагог любой специальности, работающий в дошкольном учреждении – 

воспитатель, старший воспитатель, педагог-психолог, педагог дополнительного 

образования. Обязательными требованиями, предъявляемыми к профессиональной 

подготовке такого педагога, являются: 

 наличие у педагога базовых знаний о Санкт-Петербурге (в 

пределах общешкольной программы учебного предмета «История и 

культура Санкт-Петербурга); 

 понимание педагогом цели и специфики содержания культурно-

образовательной программы «Город на ладошке»; 

 владение педагогом методами и технологиями освоения 

культурного и природного наследия города, используемыми в работе с 

дошкольниками (стратегия визуальной коммуникации, метод работы с 
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вещью в контексте культуры, городская прогулка, образовательное 

путешествие, городской квест, фасилитированная дискуссия и пр.).  

Приобрести необходимую профессиональную компетентность педагог может на 

курсах повышения квалификации в учреждениях постдипломного профессионального 

образования или в рамках реализации программ внутрифирменного обучения (внутри 

своего ДОУ).  

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Реализация программы «Город на ладошке» не требует создания в дошкольном 

образовательном учреждении особой развивающей предметно-пространственной 

среды. Занятия могут проходить либо непосредственно в группе ДОУ, либо в отдельном 

профильном помещении – «Кабинете Петербурговедения», «Петербургской гостиной» 

и пр. (при наличии такового).  

Для успешной работы по программе имеющуюся предметно-пространственную 

среду следует лишь дополнить за счет создания: 

 коллекции  «петербургских» предметов, которые могут 

использоваться для отработки у детей навыков исследовательской 

деятельности (бытовые вещи, используемые в повседневной жизни 

горожанами, предметы из мини-музеев ДОУ, «петербургские» сувениры и 

пр.); 

 коллекции открыток или фотографий объектов природного и 

культурного наследия микрорайона и исторического центра Санкт-

Петербурга, которые могут использоваться для организации групповой 

работы детей; 

 коллекции электронных презентаций, используемых на 

занятиях;  

 коллекции маршрутов семейных образовательных 

путешествий.  

 

Особенностью реализации программы является использование развивающего 

потенциала непосредственно городского пространства, что предусматривает «выходы» 

детей за пределы ДОУ на городские прогулки по микрорайону.  

Для более успешного освоения программы в группах, где численный состав 

превышает 20 воспитанников, рекомендуется организовывать образовательный процесс 

по подгруппам.  

 

Нормативно-правовое сопровождение программы  

(локальные акты) 

Некоторые организационные вопросы реализации культурно-образовательной 

программы «Город на ладошке» требуют разработки локальных нормативно-правовых 

актов. Прежде всего, они могут касаться организации деления воспитанников одной 

группы на подгруппы (при численном составе группы более 20 человек), проведения 

городских прогулок и образовательных путешествий по микрорайону, а также по работе 
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с семьями воспитанников. В числе обязательных для разработки локальных документов 

ДОУ должны быть: 

 Положение о проведении городских прогулок 

(образовательных путешествий) по микрорайону; 

 Инструкция по охране труда при проведении прогулок, 

экскурсий. 

 

Описание материально-технического обеспечения программы 

Для реализации культурно-образовательной программы «Город на ладошке» 

необходимы следующие материально-технические условия: 

 наличие мультимедийной техники для демонстрации 

изображений объектов природного и культурного наследия и 

прослушивания аудиозаписей – компьютера, проекта, экрана, звуковых 

колонок; 

 наличие оргтехники (ксерокс, принтер) для тиражирования 

дидактического материала, используемого на занятиях с детьми, а также 

методических материалов для родителей; 

 наличие фотоаппарата для создания педагогом 

фотоизображений объектов природного и культурного наследия 

микрорайона с целью их дальнейшего использования при организации 

занятий; 

 наличие материалов для создания детьми творческих работ – 

бумага, краски, кисти, пластилин, клей, ножницы и пр.; 

 выход в Интернет для использования доступных 

образовательных цифровых ресурсов (для организации виртуальных 

путешествий по городу); 

 сайт ДОУ, где может размещаться информация о реализации 

культурно-образовательной программы «Город на ладошке».  
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3.6 Список методической литературы и нормативного сопровождения 
 

1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий: 5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

2. Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных математических представлений: 

Конспекты занятий: 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

3. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

4. Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. 

5. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты занятий с детьми 

5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

6. Соломенникова О. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. Для занятий с детьми 

5-6 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

7. Павлова О. А. Познание предметного мира: комплексные занятия. Старшая группа. – изд. 2-е, испр. 

– Волгоград: Учитель. 

8. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007. 

9. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 5-6 лет. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

10. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 5-6 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

11. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Старшая 

группа. 5-6 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

12. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы нравственного 

воспитания: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

13. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий с 

детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

14. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. 

15. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие для занятий с 

детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

16. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая 

группа (от 5 до 6 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко. – Волгоград: Учитель. 

17. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет). Сентябрь-ноябрь /авт.-

сост. Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2017. 

18. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 
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Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6лет). Декабрь-февраль /авт.-

сост. Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2017. 

19. Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет). Март-май /авт.-сост. 

Н.В.Лободина. – Волгоград: Учитель, 2017. 

20. Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) Автор-составитель: Лободина 

Н. – М.: «Учитель», 2016. 

 
Нормативное сопровождение 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об 

образовании в Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона “Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации”» 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон “Об 

образовании в Российской Федерации” по вопросам воспитания обучающихся» 

4. Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении 

изменений…» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 72264) 

5. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»  

6. Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 
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