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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа старшей группы №9 «Петербургские звездочки» комбинированной 

направленности является локальным актом образовательного учреждения, разработана на 

основе «Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада №93 

Выборгского района Санкт-Петербурга», в соответствии с: 

¶ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

¶ Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

¶ Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»». 

Содержание программы отражает реальные условия группы, обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей.Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательно-образовательного процесса для детей  группы и направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

Режим работы – пятидневный, с 7.00-19.00, с 12 часовым пребыванием детей в 

учреждении, выходные дни–суббота, воскресенье и государственные праздничные дни. 

Условием организации жизнедеятельности воспитанников в группе комбинированной 

направленности являются следующие режимы дня: адаптационный режим, режим дня на 

холодный период года, режим двигательной активности. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы и участка обеспечивает 

полноценное развитие личности во всех основных образовательных областях, а именно: в 

сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 
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Воспитанники группы имеют возможность посещать в соответствии с учебным планом 

музыкальный зал, физкультурный зал, кабинеты педагога-психолога, медицинский, 

процедурный, сенсорную комнату. 

Группа имеет огражденный прогулочный участок с игровым и спортивным 

оборудованием. Срок реализации один учебный год.  
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1.2. Возрастные особенности детей 5-6лет. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить своё 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в  котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре  

«Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течении года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку 

можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого 

человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщённым способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (в этом случае ребёнок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 
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художественного образа к природному материалу (в этом случае ребёнок необходимый 

материала, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета 

и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию 

или убыванию – до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что  в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известнее сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времён года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В 

дошкольном возрасте у детей ещё отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 
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Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов  сюжетно – 

ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи, дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я.  

В сюжетно-ролевых играх дети шестого, седьмого  года жизни начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству, менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. 
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1.3. Цели и задачи программы 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей старше-подготовительной группы и направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. Ведущей целью рабочей программы 

является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошколь-

ного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в 

процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Задачи: 

1. способствовать природному процессу умственного и физического развития детей 

через организацию игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, 

двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, 

продуктивной деятельности; 

2. обеспечить психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению 

образовательных областей; 

3. реализовать формы организации совместной взросло-детской (партнерской 

деятельности) в ходе непрерывной образовательной деятельности, самостоятельной 

деятельности (СД), режимных моментах, работе с родителями. 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют следующие факторы: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем вос-

питанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
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• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности  

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непрерывной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4. Принципы и подходы к формированию программы. 
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В основе реализации Программы лежат основные подходы: 

¶ культурно-исторический (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин и др.); 

¶ деятельностный (А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн и др.); 

¶ личностный (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, В.В.Давыдов, А.Н.Леонтьев, 

В.А.Петровский и др.) 

Содержание рабочей образовательной программы старше-подготовительной группы 

соответствуют основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является всестороннее 

развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных и обучающих целей и задач. 

Рабочая образовательная программа старше-подготовительной группы сформирована в 

соответствии с принципами и подходами, определенными ФГОС и соответствует принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка: 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;  

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности  (позволяет решать 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаться к разумному «минимуму»); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и  задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

дошкольников; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в  соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного  

процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной  

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в 

рамках непрерывной образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных  возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, художественно – эстетической, социальной 
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сферы развития. Взаимоотношения взрослого и ребенка развиваются в направлении 

партнерских отношений. Выполнение программных задач происходит путем использования 

основной образовательной единицы педагогического процесса - развивающей ситуации – в 

форме совместной деятельности педагога и детей и самостоятельной деятельности, которая 

планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач развития и 

воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5.  Планируемые результаты освоения программы 
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• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
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объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность.  
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II . СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Содержание психолого-педагогической работы 

Содержание психолого-педагогической работы осуществляется по образовательным областям и 

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей. 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Данная область включает в себя формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни и физическую культуру. 

Цель: сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Задачи:  

½ расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим); 

½ формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления 

своих органов и систем; 

½ формировать представления об активном отдыхе; 

½ расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур; 

½ расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

Данные задачи решаются в совместной организованной деятельности взрослого и детей 

в ходе режимных моментов,  на занятиях по физической культуре, в ходе физкультурно-

оздоровительных мероприятий, в развлечениях и праздниках. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

    ɼʘʥʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʳ:  

социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

¶ ребенок в семье и сообществе; 

¶ самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

¶ формирование основ безопасности жизнедеятельности. 
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Цель: Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование гендерной, семейной принадлежности, развитие навыков 

самообслуживания, воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.  

Задачи: 

ʩʦʮʠʘʣʠʟʘʮʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʙʱʝʥʠʷ, ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ 

½ воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу; 

½ воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 

уважение к старшим; 

½ воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям, учить 

помогать им; 

½ формировать сочувствие, справедливость, отзывчивость, скромность; 

½ развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, следовать в поступках положительному примеру; 

½ воспитывать уважительное отношение к окружающим, формировать умение 

слушать собеседника, не перебивать, формировать умение спокойно отстаивать свое 

мнение; 

½ обогащать словарь формулами словесной вежливости; 

½ расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе, формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе. 

ʨʝʙʝʥʦʢ ʚ ʩʝʤʴʝ ʠ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʝ 

½ развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом, углублять представления о себе в прошлом, настоящем и 

будущем; 

½ закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу; 

½ расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны; 

½ закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий; 

½ продолжать расширять представления о ближайшем окружении (детский сад, 

дом, участок детского сада и др.); 

½ привлекать детей к созданию развивающей среды ДОУ; 
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½ формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение; 

½ формировать представления о себе как об активном члене коллектива: через 

участие в совместной проектной деятельности совместно с родителями и воспитанниками 

младших групп, посильном участии в жизни ДОУ.  

½ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ,ʪʨʫʜʦʚʦʝ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʝ 

½ вводить в привычку культурно-гигиенические навыки; 

½ закреплять умение пользоваться столовыми приборами, правильно вести себя за 

столом, обращаться с просьбой, благодарить; 

½ закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, устранять непорядок во 

внешнем виде, помогать товарищам; 

½ закреплять умение быстро одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 

шкафу, ставить на место обувь, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью; 

½ закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой 

постель после сна; 

½ развивать умение самостоятельно готовить материалы для занятий, 

раскладывать их по просьбе воспитателя, убирать за собой по окончании деятельности; 

½ продолжать формировать необходимые умения и навыки, воспитывать 

трудолюбие; 

½ воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне 

со всеми, радоваться результатам коллективного труда; 

½ воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам; 

½ закреплять умение планировать трудовую деятельность; 

½ продолжать учить поддерживать порядок в группе и на участке; 

½ приучать добросовестно выполнять посильные поручения взрослого, 

обязанности дежурного 

½ прививать интерес к учебной деятельности, желание учиться в школе; 

½ формировать навыки учебной деятельности: 

½ прививать интерес к труду в природе, в уголке природы; 

½ расширять представления о труде взрослых, продолжать знакомить с 

профессиями; 

½ прививать чувство благодарности людям за их труд. 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʩʥʦʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
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формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе; 

½ знакомить с Красной книгой, с отдельными животными и растениями, 

занесенными в нее; 

½ уточнять и расширять представления о разных явлениях природы; 

½ систематизировать представления об элементах дороги; 

½ продолжать знакомить с дорожными знаками: запрещающими, 

предупреждающими, информационно-указательными; 

½ подводить детей к осознанию необходимости соблюдать ПДД; 

½ закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека: знакомить с 

правилами поведения во время игр в разное время года, расширять знания об источниках 

опасности в быту и закреплять навыки безопасного пользования ими; 

½ подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности; 

½ расширять знания детей о работе МЧС, ГИБДД. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Данная область включает в себя следующие подразделы:  

¶ формирование элементарных математических представлений; 

¶ развитие познавательно – исследовательской деятельности; 

¶ ознакомление с предметным окружением; 

¶ ознакомление с социальным миром; 

¶ ознакомление с миром природы. 

Цель: развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации, формирование 

познавательных действий, становление сознания, развитие воображения и творческой активности, 

элементарных математических представлений, ознакомление с предметным, окружающим 

социальным миром его социокультурными ценностями, природой и природными явлениями. 

Задачи: 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ (ʌʕʄʇ) 

½ закреплять названия геометрических фигур; 

½ учить классифицировать предметы по разным признакам; 

½ учить прямому и обратному счету до 10,познакомить с цифрами от 0 до 9; 

½ продолжать знакомить с образованием и записью чисел первого десятка; 

½ закреплять представления о взаимном расположении предметов в пространстве; 

½ учить сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, толщине; 

½ учить ориентировать в пространстве, на листе бумаги;  
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½ упражнять в измерении с помощью условной меры; 

½ учить ориентироваться во времени: знание месяцев, времен года, дней недели, 

знакомство с часами, календарем 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦ ï ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

½ совершенствовать характер и содержание обобщенных способов обследования 

объектов с помощью сенсорных эталонов, перцептивных действий, определять их выбор; 

½ создавать условия для самостоятельного установления функциональных связей 

и отношений между системами объектов, и явлений, самостоятельному использованию 

действий экспериментального характера для выявления скрытых свойств, обнаруживать 

несоответствия, корректировать деятельность; 

½ развивать зрение, слух, осязание, обоняние, вкус, сенсомоторные способности; 

½ развивать мелкую моторику, зрительно-моторную координацию; 

½ закреплять знания о хроматических и ахроматических цветах; 

½ развивать умение классифицировать предметы по общим качествам; 

½ развивать проектную деятельность разного типа индивидуального и группового 

характера; 

½ продолжать учить детей играть в дидактические игры, организовывать их, быть 

ведущим, согласовывать свои действия. 

ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩ ʧʨʝʜʤʝʪʥʳʤ ʦʢʨʫʞʝʥʠʝʤ 

½ продолжать расширять и уточнять представления детей о мире предметов, 

истории создания предметов; 

½ способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой 

мысли; 

½ углублять представления о существенных характеристиках предметов, 

свойствах и качествах различных материалов, о их добыче и производстве; 

½ побуждать применять различные способы обследования предметов. 

ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʤʠʨʦʤ 

½ продолжать знакомить с библиотеками, музеями; 

½ углублять представления детей о дальнейшем обучении; 

½ расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности, 

ознакомление с элементами профессиональной деятельности в каждой из областей через 

экспериментирование и практическую деятельность; 

½ расширять представления об элементах экономики; 

½ расширять представление о родной стране, малой родине, государственных 
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праздниках, атрибутах родного государства; 

½ формировать элементарные представления об эволюции Земли, об истории 

человечества; 

½ расширять представления о принадлежности к человеческому сообществу; 

½ расширять представления о государственных праздниках, Российской армии. 

ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩ ʤʠʨʦʤ ʧʨʠʨʦʜʳ 

½ расширять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях, растениях луга, сада, леса; 

½ конкретизировать представления об условиях жизни комнатных растений, о 

лекарственных растениях; 

½ расширять и систематизировать знания о птицах, домашних и диких животных, 

расширять знания о млекопитающих, земноводных, пресмыкающихся, насекомых; 

½ формировать представления о переходе веществ в разные агрегатные состояния; 

½ учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями; 

½ расширять представления детей о сезонных изменениях в живой и неживой 

природе, учить замечать изменения в ней, связывать особенности труда с сезонными 

изменениями; 

 

                           Образовательная область «Речевое развитие» 

Данная область включает:  

¶ развитие речи; 

¶ приобщение к художественной литературе. 

Цель: Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, развитие всех компонентов устной 

речи детей, практическое овладение нормами речи, воспитание интереса и любви к чтению, развитие 

литературной речи. 

Задачи:ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʨʝʯʠ 

совершенствовать речь как средство общения; 

½ продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения, приучать к 

самостоятельности суждения; 

½ помогать осваивать формы речевого этикета; 

½ продолжать работу по обогащению разных видов словаря; 

½ помогать  детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом; 

½ помогать осваивать выразительные средства языка; 

½ совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с данным 
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звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове; 

½ отрабатывать интонационную выразительность речи; 

½ совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях; 

½ упражнять в образовании слов разными способами; 

½ помогать правильно строить сложноподчиненные предложения; 

½ совершенствовать диалогическую и монологическую речь; 

½ учить пересказывать литературные тексты, драматизировать их; 

½ совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 

картин, по последовательным картинкам, из личного опыта, сочинять сказки; 

½ дать представление о предложении; 

½ упражнять в умении составлять предложения, членении предложений на слова, 

делении по слогам двухсложных и трехсложных слов, составлении слов из слогов, 

определении последовательности звуков в словах. 

ʧʨʠʦʙʱʝʥʠʝ ʢ ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ 

½ продолжать развивать интерес к художественной литературе; 

½ способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям, развивать чувство юмора; 

½ прививать чуткость к поэтическому слову; 

½ продолжать совершенствовать художественно- речевые исполнительские 

навыки; 

½ объяснить основные различия между литературными жанрами: сказка, рассказ, 

стихотворении; 

½ продолжать знакомить с иллюстрациями известных художников. 

 

                    Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

В данную область входят подразделы: 

¶ приобщение к искусству; 

¶ изобразительная деятельность; 

¶ конструктивно-модельная деятельность; 

¶ музыкальная деятельность. 

Цель: Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, мира природы, эмоциональной восприимчивости и интереса к различным видам 

музыкальной и изобразительной деятельности. Развитие детского художественного творчества, 

интереса к самостоятельной творческой деятельности, удовлетворение потребности в самовыражении.  
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Задачи:  

ʧʨʠʦʙʱʝʥʠʝ ʢ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫ 

½ продолжать формировать интерес к классическому и народному искусству; 

½ развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, восприятие 

произведений искусства; 

½ закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности, о видах 

искусства; 

½ знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг; 

½ продолжать знакомить с архитектурой, обращать внимание на различные по 

значению здания, сходства и различия архитектурных сооружений, подводя к пониманию 

зависимости конструкции здания от его назначения; 

½ познакомить со спецификой храмовой архитектуры; 

½ формировать представление о значении органов чувств для художественной 

деятельности; 

½ учить различать народное и профессиональное искусство. 

ʠʟʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

продолжать развивать интерес к изобразительной деятельности. обогащать сенсорный опыт, 

развивая органы восприятия, закреплять знания об основных формах предметов и объектов; 

½ развивать эстетическое восприятие, развивая мыслительные операции (анализ, 

синтез, уподобление, обобщение); 

½ продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы, радоваться 

достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений; 

½ продолжать развивать коллективное творчество; 

½ формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их, вносить 

дополнения. 

ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦ-ʤʦʜʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

½ учить видеть конструкцию объекта и анализировать основные части, 

функциональное назначение; 

½ закреплять навыки коллективной конструктивной работы; 

½ учить сооружать различные конструкции одного и того же объекта; 

½ продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой; 

½ учить создавать различные модели по рисунку, по словесной инструкции, по 

замыслу из различных пластмассовых конструкторов. 

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

продолжать развивать интерес и любовь к музыке, эмоциональную отзывчивость на нее; 
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½ формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической. 

Народной и современной музыкой; 

½ способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движения под музыку. 

Игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах, творческой 

активности детей; 

½ побуждать к инсценированию  песен, хороводов, активным самостоятельным 

действиям под различную музыку; 

½ учить изображать сказочных животных и птиц в разных игровых ситуациях. 
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2.2. Комплексно – тематическое планирование 

 
При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с 

учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг 

одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. 

У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. 

 

 

Месяц 

 

Неделя

/число 

 

 

 

Тема 

 

Дополните

льные 

тематическ

ие 

мероприят

ия 

 

 

Примерное развернутое содержание работы 

Варианты итоговых 

мероприятий / 

совместные со 

специалистами 

 

Работа с 

родителями 

 

 

Сентяб

рь 

 

01—15 

сентяб

ря 

 

 

Адаптация в 

детском саду. 

Обследование. 

 

 

Месячник 

безопаснос

ти ПДД 

 

 

Заполнение карт развития детей. 

Формирование дружеских, доброжелательных 

отношений между детьми. Продолжение 

знакомства с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (обращая 

внимание на произошедшие изменения: 

появились новые игрушки, дидактические 

пособия и т.д.).  

 

Заполнение 

диагностических 

карт. 

Праздник «День 

знаний». 

Информационная 

ширма «Правила 

перехода 

улицы».Индивиду

альные беседы: « 

Спортивная 

форма для 

занятий 

физкультурой». 

Родительское 

собрание 

«Особенности 

детей старшего 
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дошкольного 

возраста, задачи 

воспитания и 

обучения на 

новый учебный 

год». 

 

17-

23сент

ября 

Осень.  

Осенние 

месяцы 

 

 обобщить и систематизировать знания детей об 

осени. 

– формировать представление об осени, как 

времени года, закрепить с детьми названия 

осенних месяцев, расширять знания о народных 

приметах, пословицах и поговорках как о самой 

осени, так и отдельно о каждом ее периоде; 

учить понимать закономерности явлений 

природы. 

– развивать интерес к изменениям, 

наблюдательность,  

речь, мышление; обогащать словарный запас; 

развивать эстетический вкус 

– воспитывать любовь к природе, умение 

ценить красоту родной природы, беречь ее. 

 

ʄʫʟ. ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ 

ʃʦʛʦʧʝʜ 

Праздник «Осень». 

 Выставка 

детских работ из 

природного 

материала  

«Осень 

разноцветная». 

(изготовление 

совместно с 

родителями).. 

 

 

 

24-30 

сентяб

ря  

       Осень.  

Сад.Фрукты. 

Уточнить и закрепить знания детей о фруктах; 

расширение кругозора детей; обучение 

способам декодирования информации; 

развитие логического мышления, 

познавательных интересов детей, сенсорного 

восприятия (закрепление представлений о 

вкусовых качествах фруктов, а также цвете и 

форме предметов и объектов), развитие 

познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности; учить обобщать, 

устанавливать причинно – следственные 

зависимости, делать выводы. 

Познавательно-

тематическое 

развлечение «Во 

саду ли, в огороде». 

Выставка 

литературы для 

родителей 

«Дошкольникам о 

правилах 

дорожного 

движения». 

Ежедневные 

беседы с 

родителями о 

поведении, 

общении детей в 
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группе друг с 

другом 

 

Октябр

ь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-7  

октябр

ь 

Осень.   

Огород. 

Овощи. 

 Привлекать детей осенью к уборке: овощей на 

огороде, сбору семян, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы. 

Расширять и обогащать представления детей о 

влиянии тепла, солнечного света на  растения 

(много ягод, фруктов, овощей). 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы: «О 

профилактике 

гриппа и ОРВИ». 

Изготовление 

поздравительных 

открыток, 

поделок ко дню 

пожилых людей. 

 

8-14 

октябр

я 

Осень.  

Деревья и 

кустарники. 

 Расширение представлений детей об осени. 

Расширять представления о кустарниках и  

деревьях: елка, сосна, береза, клен. Уточнить 

представления об основных частях растений. 

Развитие умения устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, 

отцвели цветы, листопад и т. д.), вести 

сезонные наблюдения. Расширение 

представлений о сельскохозяйственных 

профессиях, о профессии лесника. Расширение 

представлений о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитание бережного 

отношения к природе. Формирование 

элементарных экологических представлений. 

ʄʫʟ. ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ 

ʃʦʛʦʧʝʜ 

Праздник «Осень». 

Выставка 

 детских работ из 

природного 

материала  

«Осень 

разноцветная». 

(изготовление 

совместно с 

родителями). 

 

15-21 

октябр

я 

Игрушки  Формировать знания детей о свойствах, 

качествах и функциональном назначением 

игрушек, побуждать в детях доброту, заботу, 

бережное отношение к игрушкам; развивать 

коммуникативные навыки. 
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Расширять и уточнять знания об игрушках, 

продолжая обогащать, активизировать словарь 

детей; развивать мелкую моторику, учить 

определять (отгадывать) игрушку на ощупь; 

развивать описательную речь, учить отгадывать 

игрушку по описанию; воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. Заинтересовать детей 

трудом игрушечников; учить уважительно и 

бережно относиться к труду других людей 

22-28 

октябр

ь 

 

 

 

 

Осень. 

Ягоды. Грибы.  

 

 

 

 Формировать у детей представления о грибах 

(маслята, опята, сыроежки, мухомор и др.) и 

лесных ягодах (малина, смородина, земляника 

и др.). Учить различать по цвету, форме, 

съедобные – несъедобные, лесные - садовые. 

Рассказать о пользе несъедобных грибов для 

жителей леса, о пользе  ягод для организма 

человека, несъедобных ягод для птиц. 

Изготовление 

коллективной 

работы «Корзина 

с ягодами или 

грибами».  

Информационн

ая ширма 

«Уроки 

дорожных 

наук». 

 

 

 

 

 

29-4 

октябр

я -

ноября 

 

Продукты 

питания 

 

 

 Воспитание потребности в соблюдении 

режима питания, употреблении в пищу овощей 

и фруктов, других полезных продуктов. 

Расширение представлений о важности для 

здоровья сна, гигиенических процедур, 

закаливания Расширить представления о 

продуктах питания, профессиях: повар, 

кондитер, пекарь.. 

Муз. руководитель 

Воспитатель 

Логопед 

Кукольный театр по 

сказке «Зимовье». 

Анкетирование 

родителей 

«Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения». 

 

5-

11нояб

ря 

Одежда. 

Головные 

уборы. 

 

 Расширять  представления об истории 

человечества, реконструкцию образа жизни 

людей разных времен (одежда, головные 

уборы). Закрепить и уточнить знания детей об 

с/р игра «Ателье». 

 

Разработка 

родителями 

совместно с 

детьми 
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одежде, обуви, головном уборе. Познакомить 

детей с разными видами одежды (летняя, 

зимняя, демисезонная, мужская, женская, 

детская), с деталями одежды, составление 

описательных рассказов по схемам и без них. 

Воспитывать аккуратность в одежде. 

Формировать уважительное отношение к 

труду взрослых. 

безопасного 

маршрута из дома 

в детский сад. 

Ежедневные 

беседы с 

родителями о 

поведении, 

общении детей в 

группе друг с 

другом 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12-18 

ноября 

Обувь. Месячник 

пожарной 

безопаснос

ти 

 

Систематизировать и закрепить знания детей 

по лексической теме «Обувь». Познакомить 

детей  с разными видами обуви; закрепить 

знания о назначении обуви; провести связь 

обуви с временами года; закрепить 

представления о профессиях, связанных  с 

производством  обуви, дать детям 

представления об истории обуви; 

активизировать творческое воображение; 

развивать мелкую моторику рук  детей, 

память, мышление и речь; повышать 

познавательный интерес детей; воспитывать 

бережное, аккуратное отношение  к своей 

обуви и обуви других. 

Инструктор по 

физ.культуре 

ВоспитательТема

тическое 

развлечение 

«Юные 

пожарные» 

Буклет «О 

пожарной 

безопасности». 

Совместное с 

родителями 

утепление окон к 

зиме. 

19-25 

ноября 

Посуда.  Развивать умение определять материалы, из 

которых изготовлены предметы. Закреплять 

умение сравнивать предметы (по назначению, 

цвету, форме, материалу), классифицировать их 

(посуда — фарфоровая, стеклянная, 

керамическая, пластмассовая). Рассказывать о 

том, что любая вещь создана трудом многих 

людей. Прививать эстетику при обучении 

сервировке стола. Воспитывать бережное 

Изготовление и 

выставка 

разнообразной 

посуды 
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Декабр

ь 

отношение к посуде, правильное с ней 

отношение. 

26 

ноября

-2 

декабр

я  

Домашние  

птицы. 

 Продолжать расширять представление о 

домашних птицах и их детенышах: внешний 

вид, среда обитания, повадки, размножение, 

значение для человека. Закрепить знания об 

отличительных признаках 

Развлечение «День 

Земли — 22 апреля». 

Выставка детского 

творчества. 

Игра с макетом  

«Птичий двор». 

Информационная 

ширма 

«Поведение детей 

в общественном 

транспорте». 

 

3-9  

декабр

я 

 

 

Моя семья 

 Воспитывать у детей любовь и уважение к 

членам своей семьи, желание высказывать 

свои чувства близким людям. 

 Формировать представление о семье, как о 

людях, которые живут вместе; 

 воспитывать желание заботиться о близких ,     

развивать чувство гордости за свою семью. 

Воспитание любви и уважения к родным и 

близким, знание своей фамилии, имени и 

отчества родителей, своего рода и 

родословной. 

Конструирование 

«Улицы города и 

деревни». 

Информационная 

ширма 

«Автокресло и 

детское 

удерживающее 

устройств». 

  

10-16 

декабр

я 

Профессии 

 

 Продолжать расширять представления детей о 

труде взрослых.  Учить бережно, относиться к 

тому, что сделано руками человека. 

Рассказывать о профессиях воспитателя, 

учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, 

связи др.; о важности и значимости их труда. 

Прививать чувство благодарности к людям за 

их труд. Объяснить, что для облегчения труда 

используется разнообразные инструменты и 

 Буклет «Игры с 

детьми по ПДД». 
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техника. Знакомить детей с трудом людей 

творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного 

декоративно-прикладного искусства. 

Показывать результаты их труда: картины, 

книги, ноты, предметы декоративного 

искусства. Продолжать знакомить с понятием 

денег, их функциями (средство для оплаты 

труда). Обогащать речь детей наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их 

отношение к труду. Рассказывать о том, что 

любая вещь создана трудом многих людей 

(«Откуда «пришел» стол?», «Как получилась 

книжка?» и т.д.) 

 

Декабр

ь 

 

17-31 

декабр

я 

Новый год Новый год 

 

 

 

Продолжать приобщать детей к праздничной 

культуре русского народа.  (Веселый праздник 

Нового года означает, что старый год 

закончился, и начинается новый. Люди в домах 

наводят порядок, чтобы в новый год  не брать с 

собой плохое. Люди весело празднуют начало 

нового года: украшают елку игрушками и 

огоньками, водят хороводы. К ним приходят 

сказочные герои – Дед Мороз и Снегурочка, 

которые раздают детям подарки). Утренники, 

игры. Привлекать к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. Закладывать 

основы праздничной культуры. Создать 

условия для поздравления  близких с 

праздником, преподнесение подарков, 

сделанных своими руками. Познакомить с 

 Подготовка к 

новогодним 

утренникам 

изготовление 

костюмов и 

атрибутов.  

Выставка 

«Елочная 

игрушка своим 

руками 

 Акция «Птичья 

столовая». 

(изготовление 

кормушек). 

Выставка 

рисунков «Мы за 

безопасное 

движение». 
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традициями празднования Нового года в 

различных странах. 

 

 

  

 

  

 

 

 

Январь  

8-

13янва

ря 

 

 

Зима, зимние 

забавы 

Единый 

день 

безопаснос

ти 

дорожного 

движения. 

Операция 

«Каникул

ы». 

 

Продолжать знакомить детей с зимой как: 

временем года.  Познакомить с природным 

явлением – изморозь. Организовать  

исследовательский и познавательный интерес 

через экспериментирование с водой и льдом. 

Расширять и обогащать знания детей об 

особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в городе; о 

безопасном поведении зимой. Обогащать 

представление детей о зимней природе, 

развивать наблюдательность и 

любознательность. Расширять представление о 

диких животных и птицах в зимний период. 

Устанавливать причинно – следственные связи 

между природными явлениями (сезон – 

растительность – труд). 

Знакомство с зимними видами спорта. 

Знакомить с бытом и традициями народа зимой. 

Привлекать к участию в зимних забавах: 

кататься на санках, скользить по ледяным 

дорожкам, ходить на лыжах скользящим шагом, 

подниматься на склон, спускаться с горы,  лепке 

поделок из снега. 

 

Выставка 

детского 

творчества 

«Волшебница зима. 

Веселые старты на 

улице. 

Зимние игры и 

забавы, 

развлечения. 

Художественное 

творчество по 

впечатлениям от 

праздника  

Муз. руководитель 

Воспитатель 

Логопед 

Прощание с елкой 

Папка – 

передвижка 

«Зима» 

«Внимание! 

Грипп!» 

Информационная 

ширма «Правила 

дорожного 

движения в 

зимний период 

времени». 

Строительство с 

семьями снежных 

построек на 

участке. 
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14-20 

января 

Зимующие и  

перелетные 

птицы. 

 Расширять представления о  перелетных 

птицах(чем питаются, почему 

улетают),Развивать умение называть части 

тела, чем покрыто тело птиц.Учить любоваться 

красотой окружающей природы. Расширять 

знания детей о птицах зимующих и 

перелетных. Дать представления о том как 

зимуют птицы, чем питаются, как 

обустраивают свое жилище. Наблюдать с 

детьми за поведением птиц на улице. 

Побуждать детей рассматривать и сравнивать 

следы птиц на снегу. Оказывать помощь 

зимующим птицам. Прививать эстетические 

чувства. Воспитывать доброе отношение к 

маленьким соседям по планете. Развивать 

творческие способности детей, речь, 

мышление. 

 

 

Драматизация 

русской народной 

сказки. 

 

Информационная 

ширма 

«Дисциплина на 

улице – залог 

безопасности 

пешехода». 

 
Консультация 
«Важность 
чтения и 
обсуждения 
художественной 
литературы с 
детьми». 

 

Январь 

 

 

21-27 

янва

ря 

 

 

Блокада 

Ленинграда 

 Обогатить знания детей о героическом 

прошлом нашего города – блокаде, 

Формировать у детей нравственные понятия и 

этику истинного петербуржца, 

Воспитывать любовь к родному городу, 

чувство гордости за защитников Отечества, 

 Расширять знания детей об истории родного 

города, о героизме людей, переживших 

блокаду. 

Активизировать словарь детей: блокада, 

эвакуация, маскировочные чехлы, альпинист.- 

Узнавать на фотографии памятники 

архитектуры, называть их 

Учить видеть состояние города, воспитывать 

умение сочувствовать, сопереживать.- 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

«Памяти блокады 

Ленинграда 

посвящается» 

Муз. руководитель 

Воспитатель 

Логопед 
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Воспитывать любовь к родному городу, 

гордость за него. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Феврал

ь 

 

 

 

 

28ян

варя-

3 

февр

аля 

 

Домашние 

животные 

 

 

  Расширять представления о домашних 

животных и их детенышей,  повадках, 

зависимости от человека. Закрепить знания об 

отличительных признаках домашних 

животных. Учить называть их по половому 

признаку: корова – бык и т.п. Продолжать 

расширять представления о способах 

взаимодействия с  животными: наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не причиняя им 

вреда; кормить животных только с разрешения 

взрослых; не гладить чужих животных; не 

приносить животных домой без разрешения 

взрослых; не брать на руки бездомных 

животных. 

 

Выставка детских 

рисунков 

«Забавные 

животные». 

 

4-10 

февр

аля 

 

 

Дикие 

животные 

 

 

 

 

 

 

 Продолжать расширять представление о диких 

животных и их детенышей условиях, в которых 

они живут (медведь, лиса, белка, ёж и т.д). 

Продолжать расширять представления о 

способах взаимодействия с  животными: 

наблюдать за животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда; кормить животных только 

с разрешения взрослых.Воспитывать любовь, 

уважение, бережное отношение к родной 

природе. Учить любоваться окружающей 

средой. 

Театрализованное 

представление 

«Рукавичка». 

ʄʫʟ. ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ 

ʃʦʛʦʧʝʜ 

Логоритмическое 

занятие 

«Путешествие в лес» 

Поход в театр. 

Информационная 

ширма «Почему 

дети попадают в 

ДТП». 
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11-17 

февр

аля 

Мебель  Активизировать употребление в речи названий 

мебели, их частей материалов, из которых они 

изготовлены. Продолжать употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

Познакомить с назначением предметов мебели 

и их частей. 

Строительная игра 

«Построим мебель 

для куклы Маши». 

Родительское 

собрание. 

 

Феврал

ь 

18-24 

февр

аля 

День 

Защитника 

Отечества 

 

23 

февраля 

день 

Защитник

а 

Отечества 

 

Продолжать расширять представления детей о 

Российской армии (Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о том, 

как в годы войн храбро сражались и защищали 

нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы). 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

Родине. Знакомить с разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. Расширять 

гендерные представления, формировать в 

мальчиках стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать в девочках уважение к мальчикам 

как будущим защитникам Родины.  Приглашать 

в детский сад военных, ветеранов из числа 

близких родственников детей. Рассматривать с 

детьми картины, репродукции, альбомы с 

военной тематикой. 

Выставка 

детского 

творчества. 

 

 

 

 

 

 

 

Фотоколлаж 

«Мой папа 

лучше всех». 

ʄʫʟ. 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ 

ʃʦʛʦʧʝʜ 

 

Праздник 

посвященный 

Дню защитника 

Отечества.(совме

стно с 

родителями) 

 

 25 

февр

ыля-

3 

март

а 

 

Правила 

дорожного 

движения 
 

 

 

. 

 . Объяснить, что безопасность на улице 

зависит от того, насколько хорошо дети знают 

и выполняют правила дорожного движения. 

Закрепить знания об опасностях, которые ждут 

их на улице, повторить правила поведения на 

улице, правила дорожного движения, 

закрепить знание сигналов светофора, их 

 

Спортивное 

развлечение по 

ПДД. 

Выставка рисунков 

Что я знаю о ПДД». 
 

Викторина по 

ПДД. 
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 значение, а также обозначение дорожных 

знаков. 

Развивать логическое мышление, учить 

«просчитывать» различные ситуации, 

возникающие в дорожном движении. 

Воспитывать у детей ответственность за свою 

безопасность и жизнь других людей. 

4-10 

март

а 

Мамин 

праздник 

Междунар

одный 

женский 

день 

Воспитывать уважение,  бережное и чуткое 

отношение к маме, бабушке, сестре. Расширять 

представление о женских профессиях. 

Расширять гендерные представления, 

воспитывать в мальчиках представление о том, 

что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке. 

Изготовление 

подарков для мам. 

 

 

Стенгазета 

«Мама, мамочка, 

мамуля!!!» ʄʫʟ. 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ 

ʃʦʛʦʧʝʜ 

Праздник 8 

Марта. 

(совместно с 

родителями 

 

11-17 

март

а 

Транспорт  Классифицировать все виды транспорта: 

воздушный, наземный, водный, подземный. 

Закрепить знания детей о деталях транспорта, 

о том, кто им управляет. Закрепить знания о 

профессии водителя. Закреплять знания о 

специальном транспорте: «Скорая помощь» 

(едет по вызову к больным людям), пожарная 

машина (едет тушить пожар), «Полиция» (едет 

на помощь людям, попавшим в беду). 

Закреплять правила поведения в 

общественном транспорте. Познакомить детей 

с метро, с правилами безопасного поведения в 

нем.  

  

 

Март 

18-

24ма

рта 

  Формировать представление о себе как о 

человеке («у меня есть тело», «из каких  

частей состоит моё тело»);  
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 Расширять словарный запас: люди, человек, 

голова, туловище, руки, ноги;  

Воспитывать навыки культурного поведения. 

Формировать стремление к здоровому образу 

жизни; 

Способствовать бережному отношению к себе 

и своему здоровью и здоровью людей с 

ограниченными возможностями. 

 

Март 

25-31 

март 

 

Весна. Весенние 

месяцы. 

 

 

 Закрепить представления о чередовании времен 

года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. Расширять и обогащать 

знания детей о весенних изменениях в природе 

(тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, 

травка и цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать 

гнездование птиц ворон). Развивать 

обобщенные представления о весне как 

времени года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. Расширять 

знания о связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными видами труда. 

Учить устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями (сезон – 

растительность – труд людей). 

. Физкультурный 

досуг «К нам весна 

шагает…» 

 

) Буклеты для 

родителей 

«Осторожно 

«Электричество». 
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1-7 

апре

ль 

 

Цветы. 

 

 

 

 

. 

 Закрепить знания о цветах, их красоте и 

пользе. 

  Развивать у детей любознательность и 

наблюдательность, интерес к изучению 

природы; любовь и бережное отношение к 

природе; сформировать интерес к миру 

растений, желание делать окружающее 

красивым; расширение кругозора; обогащение 

словарного запаса; развивать эстетические 

чувства. 

Экологический 

досуг. 

Акция 

«Покормите птиц 

зимой». 

8-14 

апре

ля 

 

Космос.  Рассказывать о значении солнца и воздуха в 

жизни человека, животных и растений. 

Развивать способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения 

(например, как изменяются форма и цвет 

медленно плывущих облаков,  как изменяется 

освещение предметов на солнце и в тени). 

Выставка 

детских работ. 

ʄʫʟ. 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ 

ʃʦʛʦʧʝʜ 

Музыкально-

спортивный 

праздник «День 

космонавтики».. 

День открытых 

дверей. 

 

15-21 

апре

ля 

 

Инструменты. 

 
 

 

 

 

. Расширить представления о разных 

профессиях нашего города. 

 Научить различать и называть профессии по 

инструментам. 

 Закрепить знания детей о том, что людям 

помогают в работе разные вещи – орудия труда. 

 Продолжать ориентировать детей в сферах 

человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское 

хозяйство), их значимости для жизни ребенка, 

его семьи, детского сада и общества в целом 

 

Викторина 

«Путешествие в 

мир профессий» 

 

Фотовыставка 
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Апрель 

22-28 

апре

ля 

Животные 

Севера и Юга 

 Расширять представления о разнообразие 

животных: внешний вид, мимикрия, повадки, 

среда обитания, добыча пищи, размножение-

детеныши, значение для человека. Расширение 

представлений о местах, где всегда зима, о 

животных Арктики и Антарктики. 

Игры с макетом 

«Зоопарк». 
ʄʫʟ. 
ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 
ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ 
ʃʦʛʦʧʝʜ 

 

 

Май 

29-5 

мая 

 

Рыбы.  Расширять представления об обитателях рек, 

морей и океанов. Познакомить с лягушкой. 

Обогатить предметные представления детей о 

внешнем виде речных и морских рыб и 

животных. Воспитывать бережное отношение к 

природному миру. Учить понимать взаимосвязь 

всего живого. 

Викторина 

«Река, озеро, 

море». 

 

 6-12 

Май  

 

День Победы. 

 

 

 

9 мая  

День 

победы 

 

 

 

Расширять представления о празднике 9 мая – 

День победы. Осуществлять патриотическое 

воспитание. Воспитывать уважение к 

Ветеранам Войны, любви к Родине. Расширять 

представление о том, что РФ (Россия) – 

огромная многонациональная страна. 

Рассказать о том, что Москва – главный город, 

столица нашей Родины. Познакомить с 

флагами, гербом России, мелодией гимна. 

Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны 

в войне. Знакомить с памятниками героям      

Великой Отечественной войны. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Муз. руководитель 

Воспитатель 

Логопед 

Праздник, 

посвященный дню 

победы «Мы в 

мире, дружбе будем 

жить». 

 

Консультация 

«Что нужно 

знать детям и 

родителям о 

ПДД». 

 13-19 

май 

 

Насекомые  

 

 

 

 

Познакомить с насекомыми (пчела, комар, муха 

муравей, бабочка, жук, божья коровка), их 

внешним видом и способами передвижения, 

местом обитания и особенностями жизни (у 

муравьёв – муравейники).Воспитывать 

бережное отношение ко всему живому. Учить 

любоваться красотой окружающего мира. 

 

Продуктивная 

деятельность 

(рисование на 

камушках разных 

насекомых). 

Выставка детского 

творчества. 

ʄʫʟ. ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

Спортивное 

развлечение: 

«Мама, папа, я -

спортивная 

семья» 

(дети и родители). 
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ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ 

ʃʦʛʦʧʝʜ 

Весенний 

праздник. 

 20-26 

Май  

 

Наша родина. 

Город. 

 Продолжать расширять интерес к «Малой 

Родине». Расширять представления об учебных 

заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомство с культурными 

явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, 

связанными с ними профессиями, правилами 

поведения. Дать представление о том, что 

дома, в  которых они живут (детский сад, 

школа, другие здания), – это архитектурные 

сооружения. Уточнить домашний адрес детей. 

Рассказать детям о достопримечательностях, 

культуре, традициях родного края; о 

замечательных людях, прославивших свой 

край. Продолжать воспитывать любовь к 

родному краю. 

Спортивное 

развлечение 

«Россия – Родина 

моя спортивная». 

Заполнение 

диагностических 

карт. 

Информационная 

ширма 

«Взрослые! Вам 

подражают!» 

 Экскурсия по 

улицам города. 

 

 

 27-31 

Май  

 

Лето. 1 июня 

День 

Защиты 

детей 

Расширение представлений детей о лете. 

Развитие умения устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения. 

Знакомство с летними видами спорта. 

Формирование представлений о безопасном 

поведении в лесу. Знакомство с опасными 

насекомыми и ядовитыми растениями. 

Выставка детского 

творчества. 

ʄʫʟ. ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ 

ʃʦʛʦʧʝʜ 

Праздник «Лето» 

1 июня – День 

защиты детей. 

Консультация: 

«Роль 

совместного 

летнего отдыха 

родителей и 

детей» 

(Наглядный 

материал). 
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2.3. Развернутое  комплексно-тематическое планирование по месяцам 

ʈʘʟʚʝʨʥʫʪʦʝ  ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ-ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʩʝʥʪʷʙʨʴ 2018ʛʦʜʘ 

Тема 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

Познавательное 

развитие 

ФЦКМ 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

Познавательное 

развитие 

ПИПД 

О
с
е
н
ь
.
 

 1
7-

2
3 

О
с
е
н
н
и
е
 
м
е
с
я
ц
ы
.

 

Повторение. 
1.Упражнять в счёте 

и отсчитывании 

предметов в 

пределах 6. 

2.Сравнение 

множеств, 

выраженных рядом 

стоящими цифрами. 

 3. 

Совершенствовать 

навыки в 

классификации 

предметов по двум 

признакам (цвет и 

форма). Л.м. игра: « 

2обруча»  

1.«Признаки осени» 

«Что такое воздух» 

Цель: познакомить 

детей с понятием 

воздух, его 

свойствам,ролью для 

человека. 

«Осень золотая» 

 1. Рассматривание 

картины Осень» 

(фасилитированная 

дискуссия) 

2.Разучивание 

стихотворения 

К.Бальмонт «Осень». 

 

1.«Золотая осень» 

Учим изображать 

осень, используя 

приемы 

примакивания. 

 

 

2.«Букет из осенних 

листьев» 

Цель: учить 

детейнаносить  

краску на листья и 

"печатать"  ими на 

бумаге. 

 

ЛЕПКА 

«Царство грибов» 

(пластилинография) 

Цель: закреплять 

умениелепить 

предметы или их 

части круглой, 

овальной, 

дискообразной 

формы, передавать 

характерные 

признаки грибов. 

 

 

Чижик-Пыжик 

ищет друзей 

Создать условия для 

расширения 

представлений о 

многообразии 

петербургской 

природы. 
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О
с
е
н
ь
.
 
С
а
д
.
 
Ф
р
у
к
т
ы
.

 

2
4-

3
0 

Числа 1-6 

повторение. 

1. Упражнять в 

сравнении 

предметов по длине. 

2. Уточнить 

понимание значения 

слов ʚʯʝʨʘ. ʩʝʛʦʜʥʷ, 

ʟʘʚʪʨʘ. 

3. Совершенствовать 

навыки в 

классификации 

предметов по двум 

признакам (цвет и 

форма). Л.м. игра: «2 

обруча» (размер и 

форма). 

 

«Такие разные 

фрукты» 

Выявление, 

обогащение и 

закрепление знаний 

о фруктах, 

фруктовых деревьях, 

труде людей в 

фруктовом саду. 

1.«Фрукты» 

Развитие связной 

речи, закрепление 

тематического 

словаря, навыков 

словообразования и 

словоизменения. 

2 .« Рассказывание 

на тему: «Что нам 

осень принесла?» 

Цель: расширение 

словаря детей, 

связной речи. 

1.«В саду созрели 

фрукты». 
Учить детей во, 

передавая 

разветвленность 

кроны. 

 

1.«Ваза с 

фруктами» 

(рисование с натуры) 

Цель: познакомить 

детей с 

натюрмортом. 

АПЛИКАЦИЯ 

«ФРУКТЫ» 

Уточнить 

представления 

 детей о форме 

фруктов(на какие 

геометрические  

фигуры похожи). 

Закреплять приемы 

вырезывания из 

круглых и овальных 

форм из квадратов и 

прямоугольников. 

Где живёт Чижик-

Пыжик 

Цель: создать 

условия для 

осознания 

многообразие видов 

растений, 

произрастающих в 

Петербурге. 
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ʈʘʟʚʝʨʥʫʪʦʝ  ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ-ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʦʢʪʷʙʨʴ 2018 ʛʦʜʘ 

Тема Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

Познавательное 

развитие 

ʆ
ʩ
ʝ
ʥ
ʴ
.
 
ʆ
ʛ
ʦ
ʨ
ʦ
ʜ
.
 
ʆ
ʚ
ʦ
ʱ
ʠ
.

 

1
-7

 

1.Учить составлять 

множество из разных 

элементов 

2.Закреплять 

представления о 

знакомых плоских 

геометрических 

фигурах. 

3. Количественный и 

порядковый счет в 

пределах 6. 

4. Совершенствовать 

навыки в 

классификации 

предметов по двум 

признакам (цвет и 

форма). Л.м. игра: «2 

обруча» (размер и 

форма). 

Работа в тетрадях. 

«Огород» 

Знакомить с видами 

работы  на огороде.    

Закрепить знания об 

овощах 

(цвет, форма, вкус) 

 

1. Рассматривание 

картины «Уборка 

овощей» 

(фасилитированная 

дискуссия). 

 

 

2. Составление 

рассказов об овощах. 

Цель: 

совершенствовать 

умение в составлении 

описательного 

рассказа. 

1. Осенний лес». 

Цель: учить рисовать 

разные деревья и 

листья к ним. 

2. «Овощи». 

Цель: учить рисовать 

красками овощи 

разной формы. 

 

Лепка. 

«Овощная корзина» 

Цель: отрабатывать 

приемы лепки 

предметов округлой и 

овальной формы 

 

Откуда в городе 

природа? 

Цель: создать условия 

для понимания детьми 

роли человека в 

формировании 

городского 

природного 

ландшафта. 

ʆ
ʩ
ʝ
ʥ
ʴ
.
 
ɼ
ʝ
ʨ
ʝ
ʚ
ʴ
ʷ
 
ʠ
 

ʢ
ʫ
ʩ
ʪ
ʘ
ʨ
ʥ
ʠ
ʢ
ʠ

 

8
-1

4 

1. Учить считать в 

пределах 7. 

2..Совершенствовать 

навыки в 

классификации 

предметов по двум 

признакам (цвет и 

форма). Л.м. игра: «2 

обруча» (цвет, форма, 

отрицание) 

 

«Как мы следы 

осени искали» по 

типу занятия 

«Загадка». 

Цель: уточнить 

приметы осени в 

неживой природе в 

течение трех периодов 

осени: небо, ветер, 

осадки. Понимать 

1. Рассматривание 

картины «Дети гуляют 

в осеннем парке» 

(фасилитированная 

дискуссия) 

2. Разрезные картинки 

по теме «Лето», 

«Осень». 

Учить детей работать 

в группе по 2-3 

человека, 

1.«Желтые листья 

летят» (красками) 

Цель: 
совершенствовать 

умение в рисовании с 

использованием 

способа 

примакивания. 

 

2. «Осенние деревья». 

Аппликация 

«Осенний ковёр» 

Цель: 

совершенствовать 

умение в силуэтном 

вырезании. 

 

Зачем городу 

природа? 

Цель: создать 

условия для 

выработки у 

дошкольников 

индивидуально – 

личностного 

отношения к природе. 
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 смысл загадок об 

осени.  

договариваться между 

собой, делать 

презентацию по 

картине. 

Цель: привлечь 

внимание детей к 

созданию композиции 

в картине. 

ʀ
ʛ
ʨ
ʫ
ʰ
ʢ
ʠ
.

 

1
5-

2
1 

1.Учить считать в 

пределах 7. 

2. Совершенствовать 

навыки в 

классификации 

предметов по двум 

признакам (цвет и 

форма). Л.м. игра: «2 

обруча» 

(цвет,(отрицание), 

форма). 

 

 

«Русские народные 

игрушки» 

Цель: ознакомить 

детей с русскими  

народными 

игрушками, 

материалами из 

которых они 

изготовлены. 

 

1. «Магазин 

игрушек» 
Цель: обучение 

составлению 

описательного 

рассказа. 

Д/и «Назови ласково». 

Учить детей 

образовывать новые 

слова при помощи 

уменьшительных 

суффиксов. 

2. «Моя любимая 

игрушка». 

Составление 

описательного 

рассказа, загадок. 

 

1.Дымковская 

игрушка. «Нарядная 

барышня» 

(декоративное 

рисование ) 

Цель: 

учитьпередавать в 

рисунке элементы 

дымковской росписи. 

 

 

2. «Девочка в 

русском сарафане» 

Цель: закреплять 

умение рисовать 

крупно, во весь лист, 

передавая колорит 

национальной 

одежды. 

ЛЕПКА 

«Наши игрушки» 

Цель: учить создавать 

образ любимой 

игрушки, передавая 

форму и ее 

пропорции, 

характерные 

особенности. 

Как город 

разговаривает? 

Цель: создать 

условия для 

расширения 

представлений детей о 

способах получения 

информации об 

объектах 

окружающего мира. 

Я
г
о
д
ы
.
 
Г
р
и
б
ы

 

2
2-

2
8 

 

1.Совершенствование 

навыков счета в 

пределах 6,7.  

2. Совершенствовать 

навыки в 

классификации 

предметов по двум 

признакам (цвет и 

форма). Л.м. игра: «2 

обруча» 

(цвет,(отрицание), 

форма (отрицание). 

«Что растет в лесу» 

Цель:Расширять 

знания детей о 

разновидностях 

грибов: съедобные – 

несъедобные. 

 

 Упражнять в умении 

различать съедобные 

и несъедобные грибы. 

1. «Путешествие в 

грибное царство» 

Ознакомить детей с 

грибами. 

 

2. Отгадывание и 

Составление своих 

загадок о грибах. 

 

1. «Ягодное 

лукошко» 

Цель: развивать 

умение в рисовании 

различных видов 

грибов, составлении 

творческой 

композиции. 

2. Рисование (по 

замыслу детей). 

АПЛИКАЦИЯ 

«Грибы на полянке» 

Цель:  учить 

передавать 

композицию из грибов 

на траве, развивать 

умение передавать в 

лепке силуэты 

знакомых предметов. 

Городские краски 

Цель: обратить 

внимание детей на 

особенности цветовой 

палитры Петербурга. 
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ʈʘʟʚʝʨʥʫʪʦʝ  ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ-ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʥʦʷʙʨʴ 2018 ʛʦʜʘ 

Тема 
Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

Познавательное 

развитие 

П
р
о
д
у
к
т
ы
 
п
и
т
а
н
и
я
.

 

2
9
 
о
к
т
я
б
р
я

-4
 
н
о
я
б
р
я

 

Учить считать в 

пределах 8 ; 

числа – «соседи» (в 

пределах 8) 

Л.м.игра «2обруча» - 

размер (отрицание), 

цвет 

 

«Продукты 

питания» 

Уточнить и 

закрепить  

знания о продуктах, 

для чего нужны, 

где продают, 

хранение 

(мясные,  молочные,  

рыбные, овощные, 

хлебобулочные ) 

 

1.«Хлеб всему 

голова» 

С. Формировать 

представления детей 

о хлебе. 

  Учить 

прослеживать 

цепочку 

формирования булки 

хлеба(от зерна до 

выпечки).  

2. «Осень 

наступила» 

(по плану) 

1. «Рисуем 

городской запах» 

 

 

2. «Ваза с 

фруктами» -

рисование с натуры. 

Лепка 

«Торт на день 

рождения кукле» 

Цель: развивать 

творческое 

воображение. 

Чем пахнет город? 

Цель: создать 

условия 

длявосприятия 

детьми палитры 

городских запахов, 

для понимания 

причин и явлений их 

порождающих. 

О
д
е
ж
д
а
.
 
Г
о
л
о
в
н
ы
е
 

у
б
о
р
ы
.

 5
-1

1 

Учить считать в 

пределах 9.  

Порядковый счет до 

8. 

Л.м.игра «2обруча» - 

размер (отрицание), 

форма. 

Формирование 

понятия «одежда», 

головные уборы». 

Д/и «Чья это деталь 

одежды»? 

 

 

 1. Рассматривание 

картины «В 

универмаге» - по 

алану. 

2. Составление 

описательного 

рассказа по теме 

«Одежда». 

 

1. «Украсим кукле 

платье» - 
декоративное. 

 

2. « Рисуем 

городской шум». 

Аппликация. 

«Украсим кукле 

платочек» 

Цель:закреплять 

навыки резания 

бумаги по прямой и 

диагонали. 

Городской шум 

Цель: создать 

условия для 

развития умения 

вычленять          в 

шуме города 

разнообразные звуки 

и расшифровывать 

данную 

информацию. 



44 

 

О
б
у
в
ь
.

 

1
2-

1
8 

1.Познакомить с 

порядковым счетом 

чисел 8и9. 

2.Знакомство с 

геометрическими 

фигурами (призма, 

пирамида). 

3. Л/м игра»2 

обруча» - форма 

(отрицание), размер. 

 

 

 

«Обувь всякая 

нужна, обувь 

всякая важна» 
Закрепить знания 

названий предметов 

обуви, назначение, 

соответствие  

времени года, 

расширять знания о 

разновидностях 

обуви. Развивать у 

детей сенсорное 

восприятие путём 

обследования. 

 

1. Загадки. 

Чтение стихов  об 

одежде и обуви. 

Игра «Чьи туфли» 

2. «Обувь разная 

нужна, обувь всякая 

важна». 

 

 

 

1.»Украсим 

валенки» - 

декоративное 

рисование. 

 

2.Рисование по 

замыслу. 

Апликация 

«Сапожок» 

Цель: закрепление 

умения вырезать 

круглые и овальные 

формы из квадрата и 

прямоугольника. 

Город, измеренный 

шагами 

Цель: создать 

условия для 

осознания детьми 

роли двигательных 

ощущений в 

восприятии города. 

П
о
с
у
д
а
.

 

1
9-

2
5 

. 1.Совершенствовать 

навыки счёта по 

образцу и на слух в 

пределах 10  

2. Л/м игра 

«Муравейник» 

Цель: закреплять 
знания порядкового и 
количественного счета 
в пределах 10 

ζ˽ͦͫͯ͒͊η 

Закреплять названия 

отдельных предметов 

посуды; учить 

сравнивать столовую, 

чайную и кухонную 

посуду (назначение и 

материал). 

 

мΦ ͔͙͔̉ͭͤ ζ͔͙̅͒ͦͪͤͦ 

͎͔ͦͪηΦ  

Дидактическая игра 

«Кухня» 

͔̇͡Έ: 

закрепитьзнания о 

материалах, из 

которых делаютпосуду 

нΦ ˿͍͔͙͔ͦͫͭ͊ͤ͡ 

ͪ͊ͫͫ͊͊͘͟ ͤ͊ ͔ͭͣͯ 

ζНаучим Чебурашку 

правильно 

сервировать стол» 

 

 

 

1Φζ˴͙͍ͪ͊ͫ͊Ύ ͔ͭ͊ͪ͊͟͡» 

- гжельская роспись. 

2. ζ˾͙͔ͫͯͣ ͎͚ͦͪͦ͒ͫͦ͟ 

ͦ͋Ά͔ͭ͟η - рисование 

по впечатлению. 

 

 

 

 

ˢ˽˽˶ˮ˴ˢ̇ˮ̒ 

 «Чашка и блюдце» 

͔̇͡ΈΥ закрепление 
умения вырезать 
круглые и овальные 
формы из квадрата и 
прямоугольника. 

Город на ощупь 

Цель: создать 

условия для 

осознания детьми 

роли тактильных 

ощущений в 

формировании 

представлений о 

городе. 
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ʈʘʟʚʝʨʥʫʪʦʝ  ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ-ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʜʝʢʘʙʨʴ 2018 ʛʦʜʘ 

Тема Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

Познавательное 

развитие 

ɼ
ʦ
ʤ
ʘ
ʰ
ʥ
ʠ
ʝ
 
ʧ
ʪ
ʠ
ʮ
ʳ

 

2
6-
2
 
ʜ
ʝ
ʢ
ʘ
ʙ
ʨ
ʷ

 

 

1.Продолжать учить 

сравнивать рядом 

стоящие числа в 

пределах 8 и понимать 

отношения между ними. 

2. Прямой и обратный 

счет в пределах 10. 

Работа в рабочих 

тетрадях. 

 

 

«Домашние 

животные» -  Как 

человек охраняет 

животных  

Закрепить знания о 

домашних 

животных и их 

детенышей, 

особенности их 

внешнего вида, 

чем питаются, 

какую пользу 

приносят людям, 

познакомить со 

строением тела 

(глаза, уши, 

шерсть, рога).  Н/и: 

Лото-«Домашние 

животные». 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Составление 

рассказа из опыта 
«Домашние 

животные в нашей 

семье» 

2. Чтение сказки 

«Три поросенка». 

Цель: развивать 

творчество в 

придумывании конца 

к сказке. 

 

1.  По 

стихотворению 

«Усатый-

полосатый» 

 

2. «Птичий 

двор» 

Цель: учить 

рисовать птиц 

разных пород по 

одной схеме. 

Лепка 

«Кошка и котенок» 

С. - Учить передавать 

форму игрушки; овал, 

шар, треугольные ушки 

 

Город в 

отражениях. 

Цель: 

создать условия 

для 

формирования у 

детей 

собственного  

эмоционально – 

ценностного 

отношения к 

Петербургу. 
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ʄ
ʦ
ʷ
 
ʩ
ʝ
ʤ
ʴ
ʷ
.

 

3
-9

 

1.Закрепить 

представление о том, что 

результат счёта не 

зависит от величины 

предметов и расстояния 

между ними. 

2.Познакомить с 

делением целого на 

части. 

3.Л/м игра «3 обруча» - 

цвет, размер, форма. 

1. «Моя семья» 

Цель: закрепление 

представлений о 

том, что такое 

семья. Развитие 

связной речи 

детей. 

2. Составление 

рассказов из 

личного опыта 

«Домашние 

животные в 

нашей семье» 

Цель: развитие 

связной речи 

детей. 

1 Составление 

рассказа на тему 

«Семья» 

Закрепление 

 

 2. Заучивание 
стихотворения 

Е.Благининой 

«Посидим в тишине» 

 

2. «Моя семья 

на прогулке» 

 

2. Портрет 

горожанина. 

Лепка 

«Сувенир для мамы». 

Цель:совершенствовать 

умение в рельефной 

лепке. 

Горожане - кто 

они? 

Цель: 

создать условия 

для накопления 

у детей 

представлений 

об особенностях 

городского 

образа жизни. 

 

ʇ
ʨ
ʦ
ʬ
ʝ
ʩ
ʩ
ʠ
ʠ
.

 

1
0-

1
6 

1.Закреплять 

представления о 

треугольниках и 

четырёхугольниках , их 

свойствах и видах. 

2. Л/м игра «3 обруча» - 

цвет, форма, размер. 

1.Составление 

рассказов  на тему: 

«Все работы 

хороши» 

Цель: уточнить 

знание детьми 

профессий людей. 

1. Профессии людей 

Закреплять знания о 

профессиях, 

определить их 

значимость 

«Картинки 

профессии» 

 

2. Чтение С. 

Михалкова «А что у 

вас?» 

1. «Мы – юные 

художники» 

 

2. Веселый 

клоун» 

Цель: учить 

передавать 

цветом веселое 

настроение 

человека. 

Апликация 

«Модель городских 

часов». 

Город 

спешащий 

 

Цель: 

создать условия 

для осознания 

детьми 

особенностей 

ритма жизни 

горожан. 
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ʅ
ʦ
ʚ
ʳ
ʡ
 
ʛ
ʦ
ʜ
.

 

1
7-

3
1

 ʜ
ʝ
ʢ
ʘ
ʙ
ʨ
ʷ

 

1.Учить сравнения рядом 

стоящие числа в 

пределах 10 и понимать 

отношения между ними, 

правильно отвечать на 

вопросы «Сколько?» 

«Какое число больше?» 

-Познакомить с цифрой 

10. 

2.Л/м игра «3 обруча» - 

цвет, форма, размер. 

 

 

«Самый весёлый 

праздник». 
Формирование 

представления о 

русских народных 

праздниках. 

Познакомить с 

новогодними 

традициями 

России и других 

стран. Побуждать 

рассказывать о 

подготовке к 

Новому году в 

семье. Чтение 

стихотворений о 

зиме. 

Разучивание песни 

«Дед мороз». 

1. Составление 

рассказапо картине 

«Новогодний 

праздник в детском 

саду». 

- фасилитированная 

дискуссия. 

 

2. Сказка-

творчество 
«Новогодние 

приключения 

Снеговика» 

Цель: развивать 

творческое 

воображение детей. 

1.«Дворец  Деда  

Мороза» 

Цель: развивать 

творческое 

воображение 

детей. 

 

2. 

«Приглашение 

на новогодний 

праздник» 

Лепка 

«Весёлый новогодний 

хоровод» 

(коллективная работа) 

Цель: учить изображать 

фигуру человека в 

движении. 

 

Праздник на 

пороге или 

когда горожане 

объединяются 

 

Цель: 

создать условия 

для осознания 

детьми роли 

праздников в 

жизни горожан. 
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Тема Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликация 

Познавательное 

развитие 

З
и
м
а
.
 
З
и
м
н
и
е
 
з
а
б
а
в
ы
.

 

8
-1

3 

1.Продолжать учить 

понимать отношения 

между рядом 

стоящими числами  

2. Л/м игра «3 

обруча» -цвет, форма, 

размер. 

 Рассматривание 

картины К.Ф.Юона 

«Русская зима» - 

фасилитированная 

дискуссия. 

Обогащать и 

расширять знания о 

зимних месяцах, 

вглядываясь в детали, 

находить на картине 

признаки зимы, 

знания правил 

поведения при 

неблагоприятных 

погодных условиях – 

ОБЖ. 

1. Составление 

рассказа «Как зимуют 

звери в ожидании 

весны». 

Цель: закрепить 

представления о 

жизни животных в 

лесу зимой. Учить 

группировать птиц на 

зимующих, 

кочующих и 

перелетных. 

2. Рассматривание 

картины «Зимние 

забавы» - 

фасилитированная 

дискуссия. 

1. «Дед и баба 

слепили 

Снегурочку». 

Цель: учить 

передавать в лепке 

эпизод из знакомой 

сказки. 

 

2. «Снегири на 

веточке рябины». 

Цель: развитие 

творческих 

способностей детей. 

Аппликация 

«Зимний покой» 

Цель: используя 

технику мокрой 

бумаги, учить 

передавать 

своеобразие зимнего 

пейзажа. 

 

Город  в зимних 

одеждах. 

Цель: создать 

условия для 

осознания детьми 

необычной 

привлекательности 

зимнего пейзажа. 

 

 

 

З
и
м
у
ю
щ
и
е
 
и
 
п
е
р
е
л
е
т
н
ы
е
 
п
т
и
ц
ы
 

 

1
4-

2
0 

 

1. Продолжать 

учить понимать 

отношения рядом 

стоящих чисел в 

пределах 10. 

2.Совершенствовать 

умение сравнивать 

величину предметов 

с помощью 

условной мерки. 

3. Л/м игра «3 

обруча»- размер, 

форма, 

1.Беседа о птицах 

зимующих и 

перелетных 

птицах.  

Цель: закрепить 

названия птиц. 

Беседа о птицах, 

живущих в других 

странах. 
 

1. Составление 

рассказов на тему: 

«Письмо снегирю»  

Цель: развитие 

связной речи детей. 

 

2.Разгадывание и  

составление 

загадок о 

перелетных 

птицах 

Игра «Покажи 

птицу» 

1.«Синички - 

невелички» 

Цель: Учить 

рисовать птицу в 

движении 

П.- Сюжетное 

 

 

2. «Сказочная 

птица» - 
декоративное. 

Цель: 

Аппликация 
 «Птицы на 

кормушке» 

Цель: учить 

силуэтному 

вырезыванию птиц. 

В поисках лета 

 

Цель: создать 

условия для 

формирования у 

детей уважения к 

труду горожан, 

способных среди 

зимы и морозов 

возвращать нас в 

лето. 
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 (отрицание), цвет. 
Б
л
о
к
а
д
а
 
Л
е
н
и
н
г
р
а
д
а

 

2
1-

2
7 

1. Показать 

независимость 

количества предметов 

от их величины и 

расстояния между 

ними. 

2.Счет в пределах 10. 

3. Работа в тетрадях. 

«Блокада города 

Ленинграда» 

Цель: познакомить с 

героическим 

подвигом жителей 

Ленинграда в годы 

Великой 

Отечественной 

войны. 

1. Беседа на 

тему:«Блокада. День 

Памяти». 

2. «День снятия 

блокады 

Ленинграда». 

 

1. «Жизнь блокадного 

Ленинграда» . 

2.«Салют над 

Разорванным 

кольцом»  

 

Апликация 

По замыслу 

Цель: развитие 

инициативы,, 

самостоятельности, 

творчества, 

Блокада 

Ленинграда.Цель: 

создать условия для 

осознания детьми 

подвига ленинградцев 

в годы Великой 

Отечественной 

войны. 
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Те

ма 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликаци

я 

Познавательное 

развитие 

Д
о
м
а
ш
н
и
е
 
ж
и
в
о
т
н
ы
е

 (
п
р
о
е
к
т
)

 

2
8 
я
н
в
а
р
я

-3
 
ф
е
в
р
а
л
я

 

1.Продолжать учить 

сравнивать рядом 

стоящие числа в 

пределах 8 и 

понимать 

отношения между 

ними. 

2. Прямой и 

обратный счет в 

пределах 10. 

Работа в рабочих 

тетрадях. 

«Домашние 

животные» -  Как 

человек охраняет 

животных  

Закрепить знания о 

домашних 

животных и их 

детенышей, 

особенности их 

внешнего вида, чем 

питаются, какую 

пользу приносят 

людям, познакомить 

со строением тела 

(глаза, уши, шерсть, 

рога).  Н/и: Лото-

«Домашние 

животные». 

 

1. Составление 

рассказа из опыта 
«Домашние 

животные в нашей 

семье» 

2. Чтение сказки 

«Три поросенка». 

Цель: развивать 

творчество в 

придумывании 

конца к сказке. 

 

1.  По 

стихотворению 

«Усатый-

полосатый» 

 

2. «Птичий двор» 

Цель: учить 

рисовать птиц 

разных пород по 

одной схеме. 

Лепка 

«Кошка и котенок» 

С. - Учить 

передавать форму 

игрушки; овал, шар, 

треугольные ушки 

 

Удивительные 

цветы 

Цель: создать 

условия для 

осознания детьми 

улитарного и 

символического 

значения 

растительного 

орнамента в 

убранстве 

Петербурга. 
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Д
и
к
и
е
 
ж
и
в
о
т
н
ы
е
 

(
п
р
о
е
к
т
)

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  4

-1
0 

1.Продолжать 

знакомить с 

цифрами от 1 до 9. 

2. Состав числа 4 из 

двух  меньших – 

палочки Кюизенера. 

 

 

«Дикие животные» 

Закреплять знания о 

диких  животных  

(волк,  лиса, 

медведь, лось), их 

внешнем виде, 

повадках, условиях 

обитания. 

Как дикие животные 

готовятся к зиме. 

 

1Придумывание 

сказки «Как ёжик 

выручил зайца». 

Цель: учить 

придумывать 

сказку, описывать 

внешний вид героев, 

их поступки. 

2. Рассказывание 

народной сказки 

«Заяц хвастун» 

 

«Ежиха с ежатами в 

ельнике». 

Цель: закреплять 

умение рисовать 

штрихами. 

2. «Грифон на 

Банковском мосту» 

- рисование по 

трафарету. 

 

Лепка 

«Фантастическое 

животное» 

Развивать 

творческие 

способности. 

Сказка об 

удивительных 

животных 

Цель: создать 

условия для 

осознания детьми 

многообразия 

анималистической 

скульптуры в 

Петербурге. 

М
е
б
е
л
ь
.

 

1
1-

1
7 

1. Счет предметов 

до 10. Прямой и 

обратный счет. 

2. Л/м игра «3 

обруча» - цвет 

(отрицание), размер, 

толщина. 

1. Составление 

рассказов о 

мебели. 

Цель: уточнять и 

расширять  знания о 

видах мебели, 

назначении, 

материал, 

познакомить с 

понятием 

«подлокотник». 

Загадки о мебели 

 

1.  Заучивание 

стихотворения Н. 

Нищевой «Много 

мебели в квартире» 

 

2. Чтение «Откуда 

стол пришел» 

 

1. «Моя комната» - 

из опыта. 

 

2. Мебель для дачи 

– развитие 

творческого 

воображения. 

 

Аппликация. 

«Кровати для трех 

медведей». 

Город на бумаге. 

Цель:  создать 

условия для 

приобретения 

детьми читать 

планы отдельных 

территорий и 

пространств. 
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Д
е
н
ь
 
З
а
щ
и
т
н
и
к
а
 
О
т
е
ч
е
с
т
в
а
.

 

1
8-

2
4 

1.Совершенствовать 

навыки счёта в 

пределах 10 и 

упражнять в счёте 

по образцу. 

2. Состав числа 6 из 

двух меньших – 

палочки Кюизенера. 

 

Наши защитники. 
Познакомить с 

военными 

профессиями 

(летчик, танкист, 

ракетчик, 

пограничник). 

 

 

1. С.- Составление 

рассказа по набору 

игрушек военной 

тематики на тему -

Защитники 

отечества 

2.»Слава армии 

родной в день ее 

рождения» 

Цель: довести до 

сознания детей 

факт, что нельзя 

нападать на других 

людей. Учить 

составлять рассказ 

по теме. 

«Папин портрет» 

Цель: закреплять 

умение рисовать 

фигуру человека 

цветными 

карандашами. 

 

2.  «Солдат на 

посту» 
Цель:  рисование 

человека и 

животного. 

Аппликация 

«Корабли плывут 

по морю». 

Цель: закреплять 

приемы 

вырезывания из 

бумаги, сложенной 

вдвое, гармошкой. 

 

Городские знаки 

Цель: создать 

условия для 

развития у детей 

умения читать 

условные знаки – 

символы, 

ориентирами в 

городском 

пространстве. 
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Тем

а 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликаци

я 

Познавательное 

развитие 

П
р
а
в
и
л
а
 
д
о
р
о
ж
н
о
г
о
 

д
в
и
ж
е
н
и
я

 

2
5-
3
 
м
а
р
т
а

 

 

1.Продолжать учить 

делить круг на 

равные части, 

называть части и 

сравнивать целое и 

часть. 

2. Использование 

условной мерки для 

измерения. 

 

1. «Правила 

дорожного 

движения» 

Цель: уточнить 

значения некоторых 

дорожных знаков. 

Уточнить знания о 

том. что в городе 

все движение 

подчиняется особым 

правилам. 

Обобщить 

представление о 

труде сотрудников  

ДПС. 

1. «Правила 

дорожного 

движения». 

 

Цель: закрепить 

знание детьми 

правил дорожного 

движения, их 

соблюдения на 

улицах города. 

2. Чтение С. 
Михалкова «Дядя 

Степа» 

 

 

 

1. Знаки дорожного 

движения 

 

 

2.«Автобус едет по 

городу» 

Цель: учить 

передавать форму 

основных частей 

предмета. 

 

Лепка 

«Мой весёлый 

светофор» 

 

Городские 

ориентиры 

 

Цель: создать 

условия для 

развития у детей 

умения 

прокладывать 

маршруты 

ориентирования в 

городском 

пространстве. 
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М
а
м
и
н
 
п
р
а
з
д
н
и
к

 

4
-1

0 

 

1.Закреплять 

представление о 

порядковом 

значении чисел 

первого десятка и 

составе числа из 

единиц в пределах 5. 

2. Состав числа 7 из 

двух меньших - 

палочки Кюизенера 

 

 

 

Беседа на тему 

«Мамин праздник» . 

.Заучивание 

стихотворения о 

маме. 

Познакомить с 

государственным 

праздником. 

Приобщать к 

праздничной 

культуре. 

 

 

1. Составление 

рассказа из опыта на 

тему «Как мы 

помогаем маме». 

Цель:Воспитывать 

любовь и уважение 

к маме, 

желание помогать 

ей. 

2. Заучивание 

стихотворения 

Благининой  

«Посидим в 

тишине». 

 

 

1. «Портрет мамы» 

Цель: учить 

передавать в 

рисунке черты 

мамы. 

2. «Подарок маме», 

«Картина для 

бабушки» 

по замыслу. 

 

 

Апликация 

«8 марта -Женский 

день» 

Учить составлять 

композицию 

 

Я – 

пешеход. 

 

Цель: создать 

условия для 

освоения детьми 

правил безопасного 

поведения на 

улицах города. 
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Т
р
а
н
с
п
о
р
т

 

1
1-

1
7 

1.Учить делить 

квадрат на две 

равные части, 

называть части и 

сравнивать целое и 

часть. 

2.Совершенствовать 

навыки счета в 

пределах 10, умение 

обозначать число 

цифрами.  

3. Л.м.игра «3 

обруча» - 

размер(отрицание), 

форма, цвет. 

 

«На чем люди 

ездят» 

Цель: расширить 

представления детей 

о видах транспорта и 

его 

функциональном 

назначении; 

познакомить с 

классификацией 

транспорта: 

наземный, 

воздушный, водный; 

уточнять и 

расширять знания о 

правилах поведения 

в городе, , 

элементарных 

правилах дорожного 

движения. 

«Виды транспорта: 

наземный, 

воздушный, 

водный». 

1.Беседа о 

транспорте. 

2. 

Чтение рассказа 

Б.Житкова «Как в 

Москве» 

Цель: закреплять 

представление о 

различных видах 

транспорта. 

 

1. «Грузовая 

машина»  
 

Цель: учить 

передавать форму 

основных частей 

предмета, их 

величину. 

 

2 .«Машины  

специального 

назначения» 

Цель: учить 

передавать форму 

основных частей 

предмета, их 

величину. 

 

 

 

 

Апликация 

 

«Автобус» 
 

Цель:самостоятельн

ое вырезывание 

частей из цветной 

бумаги для 

составления 

композиции 

Я –пассажир 

правил безопасного 

и грамотного 

поведения на 

улицах города. 

 



56 

 

Ч
е
л
о
в
е
к

 

1
8-
2
4
 
м
а
р
т
а

 

Закрепление 

1.Закрепить знания о 

числах и цифрах от 1 

до10; 

2.Выделять из группы 

предмет, 

отличающийся по 

какому-либо 

признаку; 

3. Работа в рабочих 

тетрадях. 

«Как мы устроены» 

Цель: уточнить 

представления о 

внешнем облике 

человека, частях тела, 

лица. 

1.«Учимся говорить 

правильно» 

Цель: воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

между детьми через 

использование  

речевого этикета. 

1. «Портрет друга» 

Цель: закреплять 

навыки работы с 

карандашом. 

 

2. Рисование 

плакатов, 

призывающих к 

вежливому 

поведению 

Лепка 

«Мальчик и девочка 

танцуют» 

Цель: учить 

передавать в лепке 

позы танцующего 

человека. 

Центры 

общественной 

жизни 

Цель: создать 

условия для 

освоения детьми 

правил поведения в 

социокультурных 

учреждениях. 

 

 

В
е
с
н
а
.
 
В
е
с
е
н
н
и
е
 
м
е
с
я
ц
ы
.

 

2
5-

3
1 

1.Познакомить с 

делением квадрата 

на 4 равные части, 

учить называть 

части и сравнивать 

целое и часть. 

 

2.Совершенствовать 

умение 

ориентироваться на 

листе бумаги,  

определять стороны, 

углы и середину 

листа. 

3. Л/м игра «3 

обруча» - цвет 

(отрицание), 

толщина 

(отрицание), 

величина. 

 

«За что мы любим 

весну».  

Цель 

Закрепить знания 

весенних явлениях 

природы. 

1.  Рассматривание 

картины .«Ранняя 

весна» - 

фасилитированная 

дискуссия. 

Цель:  

расширять 

представления о 

весне, весны 

(капель, снег стал 

рыхлым, солнце 

светит ярче, поют 

птицы). 

2.  Составление 

творческого 

рассказа о весне. 

Цель: закреплять 

представления о 

признаках 

наступления весны. 

1«Первые цветы» 

 

Цель: учить 

передавать в 

рисунке 

характерные 

особенности 

весенних цветов. 

 

2. «Весеннее небо» 

 

Апликация 

 

«Цветы на лужайке» 

Цель: учить 

создавать красивую 

композицию, 

используя 

имеющиеся навыки 

работы с 

ножницами. 

Приметы весны 

Цель: создать 

условия для 

формирования 

представлений о 

приметах весны. 
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Тем

а 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Аппликаци

я 

Познавательн

ое развитие 

Ц
в
е
т
ы
 

 

1
-7

 

 

1.  Познакомить с 

составом чисел 3 и 4 

из единиц. 

2. Состав числа 4 из 

двух меньших – 

палочки Кюизенера. 

3. Л/м игра «3 обруча» 

- толщина, цвет, 

форма. 

 

 

 

«Кто живёт на 

подоконнике?» 

 «Чтение сказки 

«Чьи цветы лучше?» 

 Д/и «Магазин 

цветов» 

 

 

 

1.-«В гостях у 

комнатных растений» 

Составление рассказа 

По вопросам 

2.  Рассказывание 

произведения В.Катаева  

«Цветик – семицветик» 

1. «Волшебные 

цветы» - 

монотипия. 

Цель:познакомит

ь с техникой 

монотипии. 

2. Декоративное 

рисование 

«Золотая 

хохлома» 

 

. Лепка 

«Красивые  

цветы» 

Цель: продолжать 

знакомить с 

пластилинографией

. 

 

Как помочь 

городу 

проснуться 

Цель: создать 

условия для 

выработки у 

детей 

активной 

позиции, 

желания 

благоустроить 

свой город. 

 

К
о
с
м
о
с

 

8
-1

4 

1.Совершенствовать 

навыки счёта в 

пределах 10, учить 

понимать отношения 

рядом стоящих чисел: 

6и7, 7и8, 8и9, 9и10; 

закреплять умение 

обозначать их 

цифрами. 

2. Л/м игра «3 

обруча»- размер 

(отрицание), форма, 

цвет. 

 

Беседа на тему 

«Первый в космосе». 

Цель: дать 

представление о 

космических полетах, 

первом космонавте 

России, звездах. 

 

1. Придумывание 

рассказа на тему 

«Космическое 

путешествие» 

Цель: закрепить навыки 

творческого 

рассказывания. 

 

2 Чтение х/л. 

 В. Баруздин  «Первый 

в Космосе». 

Цель: расширять знания 

о космосе и космических 

полетах. 

 1. «Что увидел 

космонавт из 

ракеты». 

Цель: побуждать 

изображать 

фантастические 

сюжеты. 

 

2. «Веселые 

инопланетяне». 

Цель: развивать 

фантазию. 

Лепка 

«Ракета летит к 

звездам» 

 

Цель: закреплять 

навыки в 

пластилинографии 

Как устроен 

дом 

Цель: создать 

условия для 

формирования 

представлений 

о функциях и 

устройстве 

жилых зданий. 
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И
н
с
т
р
у
м
е
н
т
ы

 

1
5-

2
1 

 

1. Познакомить с 

образованием числа 

10. 

2. Л/м игра 

«муравейник» 

Цель: закреплять 

знания порядкового 

счета в пределах 10. 

Работа в тетрадях. 

Расширять 

представления о 

рабочих 

инструментах 

 

Дидактическая игра 

«Что-кому нужно для 

работы» 

 

1. Загадки. Игра «Что 

ими делают?»  

Расширение и 

закрепление 

представлений об 

инструментах.  

2. Беседа о 

строительных 

профессиях: 

каменщик, кровельщик 

архитектор, конструктор 

1.«Наша улица» 

Цель: учить 

передавать в 

рисунке 

городское 

пространство. 

2. «Кому что 

нужно для 

работы». 

 

 

Лепка 

(по замыслу) 

Цель: учить 

продумывать 

содержание своей 

работы, выполнять 

последовательност

ь ее исполнения, 

способы 

изображения. 

 

Такие разные 

дома 

Цель: создать 

условия для 

осознания 

дошкольникам

и 

многообразия 

зданий города, 

определения 

назначения 

здания по его 

внешнему 

облику. 

 

 

 

Ж
и
в
о
т
н
ы
е
 
С
е
в
е
р
а
 
и
 
Ю
г
а

 

2
2-

2
8 

Закрепление  

 

1.Совершенствовать 

навыки порядкового и 

количественного счёта 

до 10; 

2.Учить сравнивать 

смежные числа,  

устанавливать 

зависимость между 

ними 

 

 

 

«Африканские 

северяне»  

«Животные Севера 

Цель:созать условия 

для осознания детьми,  

почему животные 

севера не могут жить в 

жарких странах, а  

 животные юга не могут 

жить в холодных 

странах? 

 

 

 

1. «Почему белые медведи 

не живут в лесу» 

Цель: познакомить 

с белым медведем и его 

образом жизни. 

 

2. «Двугорбый верблюд 

пустыни» 

Цель: расширять 

представления детей о 

многообразии животного 

мира, населяющего нашу 

планету. 

1. «Пингвины в 

Антарктиде» 

Цель: учить детей 

различать 

холодную и теплую 

гамму цветов. 

2. «Животные 

жарких стран» 

Цель: закрепить 

умение рисовать 

животных. 

 

Лепка 

«Моё любимое 

животное» 

Цель: 

совершенствовать 

умение передавать 

силуэт животных в 

лепке. 

 

 

«Путешествие 

по улице » 

Цель: создать 

условия для 

осознания 

дошкольникам

и 

особенностей 

устройства 

городских 

магистралей. 
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ʈʘʟʚʝʨʥʫʪʦʝ  ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ-ʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʤʘʡ 2019 ʛʦʜʘ 

Тема Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/Апплика

ция 

Познавательно

е развитие 

Р
Ы
Б
Ы 

2
9-

5
 

1.Количественный и 

порядковый счет в 

пределах 10. 

2.Раскладывание 

предметов по 

убывающей 

величине. 

3. Л/м игра «3 

обруча2 – размер 

(отрицание), форма и 

цвет. 

Беседа – рассказ 

«Какие они – рыбы?»  

Развивать 

представление о рыбах 

(строение), среда 

обитания, виды рыб 

 

 

1. Пересказ рассказа 

Е.Пермяка «Первая 

рыбка».  

Цель:  развитие свяной речи 

детей. 

2.Чтение сказки 

А.С.Пушкина: «Сказка о 

рыбаке и рыбке» 

1.«Аквариум» 

Цель: учить 

рисовать рыбок с 

различными 

отличающимися 

деталямию. 

2. «В оранжерее» 

Цель: учить 

рисовать цветы, 

кустарники, деревья, 

растущие в 

оранжерее. 

 

Лепка 

 «Золотая 

рыбка» 

Цель: 

совершенствоват

ь умение в 

рельефной 

лепке. 

 

Д
е
н
ь
 
П
о
б
е
д
ы
.

 

6
-1

2 

 

«Закрепление»  

Л/м игра «3 обруча» 

- цвет, форма, 

размер(отрицание) 

 

 

Беседа на тему «Этот 

День Победыè 
Цель: рассказать детям 

о Великой 

Отечественной войне, о 

том, какой ценой 

досталась победа над 

фашизмом; 

воспитывать уважение 

и чувство 

благодарности ко всем 

кто защищал Родину 

9-мая день Славы 

Великой 

Отечественной Войны 

Георгиевская лента – 

символ Победы 

1.Беседа «Города-герои» -

Цель: познакомить детей с 

географическим положением 

городов-героев на карте 

России, развивать 

патриотическое воспитание. 

Рассматривание картин о 

войне 

 

2.Составление рассказа по 

картине Васнецова 

«Богатыри»  -

фасилитированная дискуссия 

Цель: закрепить 

представление о том, что 

русские люди защищали 

свою родину во все времена. 

1. «Салют над 

городом» 

Цель: учить 

отражать в работе 

свои впечатления о 

празднике День 

Победы. 

 

2. Поздравительная 

открытка 

ветеранам (по 

замыслу) 

 

 

Аппликация 

«Цветы 

солдату» 

Цель: показать 

разные приемы 

декорирования 

рисунка. 

 

 

 

Город с 

военным 

характером 

Цель: создать 

условия для 

воспитания у  

Детей чувства 

уважения к 

ленинградцам , 

сумевшим 

защитить свой 

город от врага. 
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Защитники земли 

русской. 

 
Н
а
с
е
к
о
м
ы
е
 
 
1
3

-1
9 

 

1.Продолжать учить 

понимать 

отношения рядом 

стоящих чисел в 

пределах 10. 

2. Состав числа 9 из 

двух меньших - 

Палочки 

Кюизенера. 

3. Л/м игра «3 

обруча» - форма 

(отрицание), цвет 

(отрицание), 

величина. 
 

«Какие бывают 

насекомые» 

Знакомство с 

видовыми 

насекомыми, 

наблюдение 

на участке. Опасные 

насекомые,  среда их 

обитания. 

 
 

 

1. Составление 

описательного  

Рассказа о насекомых. 

Цель: расширять 

словарный запас детей 

через использование 

глаголов. 

 

2. Чтение басни Крылова 

«Стрекоза и муравей» 

Цель: развивать умение 

слушать литературное 

произведение. 

1.«Бабочки 

летают над 

цветками» 

Цель: познакомить 

детей с техникой 

рисования по 

мокрому листу. 

 

2. «Нарисуем  

Городскую 

улицу». 

Цель: развивать 

умение в работе с 

карандашами. 
 

Аппликация 

«Бабочка» 

Цель: 

развивать 

умение 

вырезать из 

бумаги, 

сложенной 

вдвое. 
 

 

«Вежливый 

город» 

Цель: создать 

условия для 

осознания 

детьми 

необходимости 

соблюдать 

нормы 

и  правила 

этического 

поведения. 

Н
а
ш
а
 
Р
о
д
и
н
а
.
 
Г
о
р
о
д
.

 

2
0-

2
6 

Закрепление  

 

Л/м игра «3 обруча» - 

цвет, форма, 

величина (отрицание) 

Рассказ воспитателя 

«С чего начинается 

наш город».  

Дать первоначальное 

представление об 

истории своей страны и 

родного города. 

Продолжать 

воспитывать 

гражданские чувства 

 

1. Рассказывание на тему 

«Мой город древний и 

молодой». 

 

 

2. Викторина  «Наш 

любимый город» 

 

 

1.«Дом, в котором я 

живу» Цель: учить 

передавать в рисунке 

строение домов, 

располагать их на 

листе бумаги. 

 

 

2. По замыслу 

Ель: 

совершенствовать 

умение в рисовании 

восковыми мелками. 

 

Аппликация 

«Наш любимый 

детский сад» 

Цель: 

совершенствоват

ь умение в 

рисовании домов 

разного типа. 

С Днём 

рождения, 

Петербург. 

 

Цель: создать 

условия для 

осознания 

дошкольниками 

сущности 

понятия «День 

рождения 

города», 

включить их в 

творческую 

деятельность, 

связанную с 

проведением 
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праздника 

города. 
Л
е
т
о
.

 

2
7-

3
1 

Закрепление 
Закрепить умение 

ориентироваться на 

плоскости листа; 

Совершенствовать 

умение составлять 

фигуры из частей 

 

 

«Солнце – друг и 

враг» 

«Пусть всегда будет 

солнце» 

Беседа о безопасности 

летом 

 

 

1. Цветочный 

калейдоскоп» 
Расширять представление о 

многообразии цветов летом; 

 Стихотворение 

«Подарок лета» 

 

2.  «Лето, лето, какого оно 

цвета?». 

 Составление творческого 

рассказа о наступающем 

лете. 

 

 

1. «Бабочки летают 

над лугом» 

Цель: 

совершенствовать 

умения детей в 

рисовании 

восковыми мелками 

и акварельными 

красками.. 

2.«Чем пахнет лето» 

- по замыслу. 

Цель: развитие 

творческого 

воображения детей. 

Лепка 

«Бабочки» 

 

Цель: развивать 

навыки 

силуэтного 

вырезывания. 
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2.4. Коррекционная работа в группе 

Коррекционная работа ведется согласно рекомендациям учителя-логопеда и педагога-психолога. Темы комплексно-тематического 

планирования обсуждаются в конце учебного года при планировании на следующий год всеми педагогами, работающими на группе. 

Рекомендации учителя-логопеда заносятся в тетрадь взаимодействия с воспитателями еженедельно. Педагог-психолог занимается с детьми 

согласно его плану. С каждым ребенком работа ведется согласно индивидуальному маршруту. 

Методические рекомендации по проведению оздоровительных мероприятий в режимных моментах. 
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 Дыхательная гимнастика Артикуляционная 

гимнастика 

Пальчиковая гимнастика Бодрящая гимнастика Игры на сенсорную 

интеграцию 
Т

ео
р
ет

и
ч
ес

к
и

е 
о
сн

о
в
ы

 

Дыхательная гимнастика 

- это система 

дыхательных 

упражнений, 

направленных на 

укрепление здоровья и 

лечение различных 

заболеваний. 

Дыхательная гимнастика 

в дошкольном возрасте 

преследует следующие 

задачи: 

-повышение общего 

жизненного тонуса 

ребенка и 

сопротивляемости, 

закаленности и 

устойчивости его 

организма к 

заболеваниям 

дыхательной системы. 

Артикуляционная 

гимнастика — это 

совокупность 

специальных 

упражнений, 

направленных на 

укрепление мышц 

артикуляционного 

аппарата, развитие силы, 

подвижности и 

дифференцированности 

движений органов, 

участвующих в речевом 

процессе.  

Пальчиковая гимнастика для 

детей – это пассивные или 

активные движения 

пальцами рук. Этот метод 

развития детей может быть 

представлен несколькими 

видами: массаж, 

пальчиковые упражнения с 

предметами и материалами, 

детские пальчиковые игры 

(сопровождение 

рифмованных текстов 

движениями). 

 

Бодрящая гимнастика 

— это совокупность 

специальных 

упражнений, 

направленных на 

поднятие настроения и 

мышечного тонуса 

детей с помощью 

контрастных 

воздушных ванн и 

физических 

упражнений. 

Сенсорная интеграция – 

это организация 

сенсорных сигналов, 

благодаря которой мозг 

обеспечивает 

эффективные реакции 

тела и перцепцию, 

формирует эмоции и 

мысли (Э. Джин Айрес, 

1972). 

Цель упражнений на 

сенсорную интеграцию – 

это усилить, 

сбалансировать, развить 

обработку сенсорных 

стимулов нервной 

системой. 

В
р
ем

я
 п

р
о
в
ед

ен
и

я
 и

 

ч
ас

то
та

 

1. Во время 

динамической 

перемены между НОД 

2. Перед обедом 

3. А также могут 

включаться в комплексы 

бодрящей гимнастики 

после сна, утренней 

гимнастики и в 

физкультурные занятия. 

Перед завтраком не более 

3-5 минут 2-4 упражнения 

за 1 раз. 

1.Во время динамической 

паузы во время проведения 

НОД 

2. По мере возможности в 

другой совместной 

деятельности педагога с 

детьми 

Ежедневно после 

дневного сна 

в течение 10 – 15 

минут в зависимости 

от возраста детей.  

Игры можно 

использовать в любой 

удобный режимный 

момент (перед едой, 

перед началом 

образовательной 

деятельности, на 

прогулке). Упражнения 

целесообразно делать 

регулярно и 

систематически. 
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Р
ек

о
м

ен
д

ац
и

и
  

Младшие дошкольники 

выполняют все 

дыхательные упражнения 

с меньшей дозировкой и в 

упрощенной форме, с 

постепеннымусложнение

м. 

Помещение, в котором 

проводятся упражнения, 

всегда должно быть 

хорошо проветрено. 

Занятия рекомендуется 

проводить в облегченной 

одежде, при температуре 

воздуха не выше 17-20 

градусов. 

1. Проводить 

артикуляционную 

гимнастику нужно 

ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей 

навыки закреплялись.  

2. Каждое упражнение 

выполняется по 5-7 раз. 

3. Статические 

упражнения 

выполняются по 5-7 

секунд (удержание 

артикуляционной позы в 

одном положении). 

4. При отборе 

упражнений для 

артикуляционной 

гимнастики надо 

соблюдать определенную 

последовательность, идти 

от простых упражнений к 

более сложным. 

Проводить их лучше 

эмоционально, в игровой 

форме. 

5. Из выполняемых трех-

четырех упражнений 

новым может быть только 

одно, остальные даются 

для повторения и 

закрепления.  

6. Артикуляционную 

гимнастику выполняют 

сидя, так как в таком 

1. Перед игрой с ребенком 

нужно обсудить ее 

содержание, сразу при этом 

отрабатывая необходимые 

жесты, комбинации пальцев, 

движения. 

2. Перед началом 

упражнений дети 

разогревают ладони легкими 

поглаживаниями до 

приятного ощущения тепла. 

3. Все упражнения 

выполняются в медленном 

темпе, от 3 до 5 раз, сначала 

правой рукой, затем левой, а 

потом двумя руками вместе. 

4. Выполнять упражнение 

нужно вместе с ребенком, 

демонстрируя собственную 

увлеченность игрой. 

5. При выполнении 

упражнений необходимо 

вовлекать, по возможности, 

все пальцы рук. 

6. Необходимо следить за 

правильной постановкой 

кисти руки, точным 

переключением с одного 

движения на другое. 

7. Нужно добиваться, чтобы 

все упражнения 

выполнялись ребенком 

легко, без напряжения мышц 

Бодрящую гимнастику 

целесообразно 

проводить в хорошо 

проветриваемом 

помещении под 

музыку, которая 

положительно 

воздействует на 

эмоции детей, создает 

у них хорошее 

настроение, вселяет 

бодрость, радость, 

задаёт ритм 

движениям, облегчает 

их выполнение.  

1. Перед началом 

упражнений необходимо 

повести 

предварительную 

оценку развитию 

ребенка, для 

оптимального подбора 

соответствующих игр. 

2. Необходимо 

постепенно вводить в 

игровую деятельность 

ребенка упражнений 

сенсорно-интегративной 

коррекции. 

3. Целесообразно 

начинать коррекцию с 

тех сенсорных каналов, 

которые достаточно 

развит, а постепенно 

вводить стимуляцию 

слабых каналов. 
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положении у ребенка 

прямая спина, тело не 

напряжено, руки и ноги 

находятся в спокойном 

положении. 

7. Ребенок должен 

хорошо видеть лицо 

взрослого  

8. Начинать гимнастику 

лучше с упражнений для 

губ. 

руки, чтобы они ему 

приносили радость. 

8. Все указания даются 

спокойным, 

доброжелательным тоном, 

без лишних слов. При 

необходимости ребенку 

оказывается помощь. 

9. Каждое упражнение имеет 

свое название, длится 

несколько минут, 

повторяется в течение дня 2-

3 раза. 

10. При повторных 

проведениях игры дети 

нередко начинают 

произносить текст частично, 

особенно начало и 

окончание фраз, постепенно 

текст разучивается наизусть, 

дети произносят его 

целиком, соотнося слова с 

движением. 

11. Выбрав 2 или 3 

упражнения, постепенно 

заменяйте их новыми, 

наиболее понравившиеся 

игры можно оставить в 

своем репертуаре и 

возвращаться к ним по 

желанию детей. 
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2.5. Система педагогической диагностики достижения детьми планируемых  

результатов 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме 

педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных 

достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии 

с реализуемой образовательной программой дошкольного образования. Инструментарий 

для педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития в познавательном 

развитии, социально-коммуникативном развитии, физическом, речевом, художественно- 

эстетическом развитии. Целью педагогической диагностики является определение уровня 

овладения необходимыми умениями и навыками по образовательным областям. Результаты 

педагогической диагностики используются для решения следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции его развития); 

2. Оптимизации работы с группой детей. 

Система педагогической диагностике осуществляется по пяти образовательным 

областям: 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- физическое развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- художественно-эстетическое развитие. 

В педагогической диагностике принимают участие педагоги: воспитатель, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре и проводится дважды в 

год. 
 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуаль-

ные 

достижения 

детей в 

контексте  

Формы: 

- индивидуальная; 

- подгрупповая; 

- групповая. 

Методы: 

2 раза в год 1-2 недели Сентябрь 

Май 
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2.6. Взаимодействие с социальными партнерами. 

образовательны

х 

областей 

- наблюдение; 

- проблемная 

ситуация; 

- беседа; 

- анализ детских 

работ. 
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Цель: Создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей; 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Задачи: 

¶ Изучить отношения родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей; 

¶ Знакомить родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

воспитанников. 

¶ Информировать друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 

и о возможности детского сада и семьи в решении данных задач; 

¶ Создавать условия для сотрудничества педагогов и родителей с детьми; 

¶ Привлекать семьи воспитанников к участию в совместных мероприятиях, 

организуемых в группе, детском саду, городе; 

¶ Поощрять родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 

и потребностям ребенка, создавать необходимые условия для их удовлетворения в детском 

саду и семье.  

Содержание направлений работы с семьей по образовательным направлениям: 

çʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʢʫʣʴʪʫʨʘè:- 

 информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движение).  

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках 

и других мероприятиях).  

çʉʦʮʠʘʣʴʥʦ ï ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʝè:  

- ознакомление родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, 

на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;  

- информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи непредвиденной 

ситуации; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи – «01», «02»,»  

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;  
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- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и 

научно обоснованные принципы и нормативы.  

çʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʨʝʯʝʚʦʝè:  

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками; 

 - совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к историческим, 

памятным местам отдыха горожан (сельчан).  

- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги. 

 - демонстрировать ценность и уместность как делового так и эмоционального общения.  

- доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

 - поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.  

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝè: 

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома;  

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения. 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка.  

- информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

 

План работы с родителями детей 6 - 7 лет 

 

Сентябрь 

• «Наглядно-информационный стенд для родителей»  

• Анкетирование «Детский сад глазами родителей». 

• Консультация «Защита прав и достоинств маленького ребёнка» 

• Беседа с родителями «Современные мультфильмы и их роль в 

жизни ребёнка» 

• «Папка передвижка «Осень» 

• Рекомендация «Как правильно одевать ребёнка» 

• Выставка поделок «Волшебный сундучок осени» 

• Родительское собрание «Воспитание детей шестого года жизни»; 

Консультация: тема: «Детское упрямство» 

• Фото- выставка «Как мы провели лето»  

   Составление социально – демографического паспорта семей 

(Анкетирование, тестирование). 

   Режим детского сада (Информация в родительском уголке).  

Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста  

(консультация) 



71 

 

Октябрь • Памятка для родителей «Правила, которым должен следовать 

родитель, чтобы их ребёнок вырос счастливым» 

• Информационный лист на тему: «Как провести выходной день с 

ребёнком» 

• Беседа с родителями «Если ребёнок много капризничает и плачет» 

• Рекомендация «Нежелательное поведение и как с ним быть» 

• Консультация  «Какие родители- такие и дети» 

• Привлечь родителей к изготовлению атрибутов к празднику 

«Осенины»; 

• Проведения праздника «Осенины». 

• Конкурс чтецов «Стихи С. Я. Маршака» 

 «Здоровье детей в наших руках» - Консультация врача на 

родительском собрании.  

. Подготовка к проекту «День матери»  

Ноябрь • Беседа о необходимости вакцинации от гриппа» 

• Экологический  квест. 

• Советы родителям дошкольников 

• Проект краткосрочный «День матери» 

Оформлениепраздничной стенгазеты ко Дню Матери. 

• Консультация для родителей: «Ребёнок и книга» 

«Конкурс «Дорога и Мы» 

«Как одевать ребёнка в холодное время года» - Папка – передвижка 

для родителей.  

«Эффективные средства и методы закаливания» Консультация в 

родительском уголке. 

Журфикс №1 

Декабрь • Рекомендация «Как заучивать наизусть стихотворение» 

• «Родительская почта» - «сундучок» отзывов и предложений; 

. Строительство снежного городка на участке 

• Полезные советы «Покормите птиц зимой» 

Конкурс  «Лучший новогодний интерьер» 

• Привлечь родителей к оформлению и совместному проведению 

праздника «Новый год» 

 «Чем занять ребёнка дома в праздничные дни -  Консультация для 

родителей». 

 Праздничный стол для вашего ребёнка - Консультация для 

родителей.  

Январь  Памятка для родителей по правилам дорожного движения 

• Папка передвижка «Как сделать прогулку приятной и полезной» 

• Привлечь родителей к изготовлению ледяных построек на участке 

детского сада. 

• Конкурс рисунков «Природа нашей Родины» к юбилею М. 

Пришвина. 

• Досуг, посвященный «Дню снятия Блокады» 

 

. Родительское собрание ««В каждой семье свои традиции» 

. «Пришла зима – много снега принесла» - Целевая экскурсия с 

родителями и детьми в парк. 

 

Февраль • Полезные советы «Наши верные друзья – полезные привычки». 

• Рекомендация «Основы безопасности жизни дошкольников» 

• Памятка «В каких продуктах живут витамины» 
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• Привлечь родителей к помощи в расчистке участка от снега 

.   Досуг «Масленица» 

. Уголок для родителей «Растим будущего мужчину » 

. Тематическая выставка «Рисуем вместе с папами» 

. Конкурс чтецов «Стихи  А.Барто» 

. «Проблемы во взаимоотношениях детей со сверстниками» - 

Письменная консультация для родителей. 

. «Компьютерные игры для старших дошкольников» - 

Консультация в родительском уголке. 

Март • Беседа «Нарушение осанки у детей» 

• Рекомендация по воспитанию гиперактивных детей. 

• Консультация для родителей «Развитие математических 

способностей у дошкольников» 

Консультация для родителей: «Зачем нужно развивать мелкую 

моторику» 

• Досуг «Праздник наших мам и бабушек» - Тематическое 

развлечение с участием мам, бабушек. 

. Творческий конкурс «Моя любимая игрушка» 

.  Консультацмя «Растим будущую женщину» 

.   «Несложные правила безопасности для взрослых и детей» -  

Буклет для родителей.  

Апрель • Изготовление буклетов «Как правильно общаться с ребенком? » 

• Анкетирование «Развитие речи вашего ребёнка» 

• Консультации «Счастье –это когда тебя понимают» 

• Рекомендация по проведению артикуляционной гимнастики 

• Привлечь родителей к изготовлению флажков и ленточек в 

физкультурный уголок. 

•Стенгазета, посвященная «Дню Космонавтики» 

. Выставка рисунков «Фантастический космос» (совместная 

работа родителей и детей) 

. «Библиотека семейного чтения» - Список литературных 

произведений, рекомендуемых для чтения детям старшего 

дошкольного возраста. 

. Фестиваль «Весна Победы» 

Май • Изготовление буклетов «Как воспитать ребенка без физического 

наказания»  

• Анкетирование «Ваше мнение о работе детского сада»  

•  

• Консультация для родителей «На пороге школы» 

. Как организовать отдых детей 

. «Читаем о войне» - рекомендации для родителей по подбору 

произведений о ВОВ для чтения детям.  

. «Чем занять ребёнка летом» - Буклеты для родителей. 

  

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
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3.1.  Режим пребывания воспитанников в группе 
В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 

взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду, интеграцию 

образовательных областей, что дает возможность реализовывать образовательную программу 

в течение всего пребывания ребенка в ДОУ.  Кроме того, учитываются климатические 

условия. В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время 

пребывания детей на прогулке. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к 

занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

 Обязательным элементом каждого занятия является физкультминутка. Занятия, 

требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей. Для 

профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными 

занятиями. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в 

зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами.  

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, социальной, коммуникативной сфер 

развития. 
АДАПТАЦИОННЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

МЕРОПРИЯТИЯ ВРЕМЯ 

Утренний прием 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Адаптационные игры 8.50 – 9.00 

Совместная деятельность взрослого и ребенка (в рамках образовательных 

областей) 

9.00 – 10.00 

 

II завтрак 10.00- 10.10 

Самостоятельная деятельность 10.10-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.35 – 12.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 
12.25 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.00 

Дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем 15.00 – 15.10 

Совместная деятельность взрослого и ребенка (в рамках образовательных 

областей). Самостоятельная деятельность. 
15.10 – 15.25 

Игры, чтение художественной литературы 15.25 – 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45 – 16.00 

Совместная со взрослым и самостоятельная деятельность детей 16.00– 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40 – 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

РЕЖИМ ДНЯ на холодный период года. 

МЕРОПРИЯТИЯ ВРЕМЯ 
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Утренний прием  7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика  8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Непрерывная  образовательная деятельность, коррекционная работа 

Динамическая переменка 

9.00 – 10.00 

9.25 – 9.35 

Подготовка ко II завтраку, завтрак 10.00- 10.10 

Игры, совместная образовательная деятельность (в рамках 

образовательных областей), коррекционная работа 
10.10-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.35 – 12.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 12.25 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед  12.40 – 13.00 

Дневной сон  13.00 – 15.00 

Постепенный подъем  15.00 – 15.10 

Коррекционная работа, самостоятельная деятельность детей 15.10 – 15.30 

Игры, чтение художественной литературы 15.30 – 15.45 

Подготовка к полднику, полдник  15.45 – 16.00 

Совместная образовательная деятельность (в рамках образовательных 

областей), коррекционная работа, самостоятельная деятельность детей, 

реализация дополнительных программ 

16.00– 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 – 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

РЕЖИМ ДНЯ на теплый период года. 

МЕРОПРИЯТИЯ ВРЕМЯ 

Утренний прием (на улице) 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.10 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25 – 9.00 

Совместная деятельность педагога с детьми, игры, самостоятельная 

деятельность 
9.00 – 9.30 

II завтрак  9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  9.40– 11.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы, совместная деятельность педагога с детьми 
11.45 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед  12.15-12.45 

Дневной сон  12.45 – 15.10 

Постепенный подъем  15.10 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.20 – 15.40 

Самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы 15.40– 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

Двигательный режим  
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№ 

п/п 
Формы работы Особенности организации Длительность  

Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

1. Утренняя гимнастика 
Ежедневно на открытом воздухе 

или в зале 
10 

2. 

Двигательная разминка 

(динамические перемены между 

занятиями) 

Ежедневно 10 

3. Физкультминутка 
Ежедневно, по мере 

необходимости 
2*3=6 

4. 
Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 
Ежедневно 20 

5. 
Индивидуальная работа по 

развитию движений 
Ежедневно 12/15 

6. Пешие прогулки по микрорайону 1 раз в неделю 25/30 

7. Бодрящая гимнастика После дневного сна 10 

Непрерывная образовательная деятельность 

1. 

 

Непрерывная образовательная 

деятельность. Образовательная 

область «Физическое развитие» 

3 раза в неделю 

(1на воздухе) 

25/30 

2. 

 

Непрерывная образовательная 

деятельность. Образовательная 

область «Художественно-

эстетическое развитие. Музыка» 

2 раза в неделю 

 

25/30 

Самостоятельная деятельность 

1. Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, продолжительность 

зависит от индивидуальной 

особенности ДА детей 

+ 

Физкультурно-массовые мероприятия 

1. Неделя здоровья (каникулы) 2-3 раза в год + 

2. Физкультурный досуг 2 раза в месяц 25/30 

3. Спортивные праздники 2-3 раза в год 75/90 

4. Народные праздники «Масленица» 75/90 

5. Пробег «Испытай себя» IX месяц + 

6. Соревнование «Весенние старты» III месяц + 

7. День здоровья 1 раз в квартал + 

Совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи. 

1. Участие в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях 

детского сада 

Во время подготовки и 

проведения досугов, праздников, 

недели здоровья, посещения 

открытых мероприятий 

 

25/30 
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Образовательный процесс предусматривает решение программных образовательных задач в рамках циклограммы организации 

воспитательно-образовательного процесса. 

 

Циклограмма воспитательно-образовательной работы (старшей группы) 

 
 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

У
тр

о
  

1. Беседа (ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ) 

2. Наблюдения за 

комнатными 

растениями, опыты, 

труд  

3. Дидактические игры 
 

1. Индивидуальная работа 

(ʨʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ) 

2. Игры на развитие мелкой 

моторики  

3. Самостоятельная 

художественная 

деятельность  

1. Беседа (ʨʝʯʝʚʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ) 

2. Наблюдения за 

комнатными растениями, 

опыты, труд  

3. Дидактические игры с 

правилами  

1. Индивидуальная работа 

(ФгЭМП)  

2. Дидактические игры на 

развитие слухового 

внимания  

3. Самостоятельная 

художественная 

деятельность  

1.  Дидактические игры 

(РЭМП)  

2. Индивидуальная работа 

(ʭʫʜ.ʵʩʪʝʪʠʯ.ʨʘʟʚʠʪʠʝ)  

3.Рассматривание 

иллюстраций, репродукций  

П
р

о
гу

л
к
а 

 

1.Наблюдение за 

растительным миром  

2. Труд  

3. Индивидуальная 

работа (ʨʝʯʝʚʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ) 

4. Самостоятельная 

игровая деятельность 

(выносной материал)  

5. Подвижные игры 

(бег)  

1.Наблюдение за животным 

миром 

2. Труд  

3. Индивидуальная работа 

(ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ)  

4. Самостоятельная игровая 

деятельность (выносной 

материал)  

5. Подвижные игры 

(прыжки)  

1.Наблюдение за 

явлениями общественной 

жизни 

2. Труд 

3. Индивидуальная работа. 

(ʨʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ) 

4. Самостоятельная 

игровая деятельность 

(выносной материал) 

5. Подвижные игры 

(эстафеты)  

1.Наблюдение за неживой 

природой  

2. Труд 

3. Индивидуальная работа 

(ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ) 

4. Самостоятельная 

игровая деятельность 

(выносной материал)  

5. Подвижные игры (с 

лазанием)  

1.Целевая прогулка  

2. Труд (санитарная уборка 

участков) 

3. Индивидуальная работа 

(ʨʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ)  

4. Самостоятельная игров. 

деятельность (выносной 

материал)  

5. Народные игры  

В
еч

ер
  

1. Сюжетно-ролевая 

игра.  

2. Конструктивные 

игры  

3. Работа в книжном 

уголке 
 

1. Сюжетно-ролевая игра  

2. Интеллектуальные игры 

3. Работа в физкультурном 

уголке 4. Строительные 

игры  

1. Сюжетно-ролевая игра 

2. Развлечения, досуги  

3. Игры с правилами  

4. Самостоятельная 

художественная 

деятельность  

1. Сюжетно-ролевая игра  

2.Ручной труд. 

3. Театрализованные игры 

4. Индивидуальная работа  

5. Рассматривание 

иллюстраций, 

репродукций  

1. Сюжетно-ролевая игра  

2. Дидактические игры  

3. Хозяйственно-бытовой 

труд 

4. Строительные игры  
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3.2. Структура реализации образовательной деятельности 

1.1.Учебный план с детьми 5-7 лет 

Учебный план с детьми 5-6 лет на  2018 – 2019  учебный год 

Нагрузка в неделю Длительность 

в минутах 

Перерыв  

ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ- 3 

¶ Познавательно - исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность -1 

¶ Формирование элементарных 

математических представлений -1 

¶ Формирование целостной картины мира - 1 

ʈʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ - 2 

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ - 5 

¶ Музыка - 2 

¶ Рисование - 2 

¶ Лепка - 0,5 

¶ Аппликация - 0,5 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ - 3 

 

ɺʩʝʛʦ ï 13  

25 10 

В летний период непрерывную образовательную деятельность не проводят. 

Предпочтение отдается спортивным и подвижным играм, спортивным праздникам, 

увеличивается продолжительность прогулок. 

 По действующему СанПиН (2.4.1.3049-13) для детей 5-7 лет планируют не более 13 

занятий в неделю продолжительностью  25 - 30 минут, допускается проведение занятий во 

вторую половину дня длительностью не более 30 минут. 

Возраст детей 

Продолжительность 

непрерывной образовательной 

деятельности 

Максимально 

допустимый объем нагрузки в 

первой половине дня 

5-7 лет Не более 25-30 минут Не более 60 минут 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. (см. режимы дня) 

Непрерывнуй образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводят в первой половине 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 

профилактики утомления детей ее сочетают с образовательной деятельностью, 

направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие. Все это отражено в 

расписании непрерывной образовательной деятельности. 



78 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

Совместная деятельность 

Совместная физкультурно-оздоровительная деятельность во 

время прогулки 

1 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Зонирование предметно-пространственной среды в группе дает возможность 

осуществлять интегрированный подход к развитию ребенка в различных направлениях, 

позволяет каждому ребенку самостоятельно выбирать деятельность по интересу, 

организовывать совместные игры с партнерами, взаимодействовать в разных видах 

деятельности, удовлетворяя познавательные потребности, проявлять инициативу и 

самостоятельность. 
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Расписание  непрерывной  образовательной  деятельности с детьми 5-6 лет 

Понедельник 

Утро 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)  

Речевое развитие / Логопедическое 

подгрупповое занятие 

Вечер Художественное эстетическое 

Развитие (лепка/аппликация) 

Вторник 

Утро 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  

Вечер Физическое развитие (улица) 

Среда 

Утро 

Познавательное развитие (ПИПД)  

Физическое развитие  

  

Вечер Музыкальный досуг 

Четверг 

Утро 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

Физическое развитие  

Вечер Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

Пятница 

Утро 

Речевое развитие / Логопедическое 

подгрупповое занятие 

Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка)  

Вечер  Физическое развитие(досуг 2,4нед.) 

Модель ежедневного плана воспитателя 

День 

недели/ 
дата 

О
б
р
а
з
о
в
а
т
е
л
ь
н
ы
е
 

о
б
л
а
с
т
и

 

Совместная деятельность  взрослого и детей с 

учетом интеграции образовательных областей 
Создание 

условий для 

самостоятельн

ой детской 

деятельности 

Взаимодействие 

с родителями 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Образовательная деятельность  

(организация разных видов 

детской деятельности) 

Групповая/ 

подгрупповая 
Индивидуальная 
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3.3. Создание развивающей предметно- пространственной среды группы 

Образовательная 

область 

Формы организации 

(уголки, центры, 

пространства и др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-

пространственной среды группы 

Содержание 
Срок 

(месяц) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

¶ Телефон доверия 

¶ Уголок уединения 

¶ Центр ролевой 

игры 

Пополнить атрибутами 

для сюжетно-ролевых 

игр 

В течение 

года 

Познавательное и 

речевое развитие 
¶ Учебный центр 

 

 

 

 

¶ Центр природы и 

экспериментальной 

деятельности 

¶ Центр книги 

 

 

 

¶ Центр 

математического 

развития 

Подбор материалов в 

соответствии с темами 

комплексно-

тематического 

планирования 

Пополнить природным 

материалом 

 

 

Пополнить детской 

художественной 

литературой, детскими 

энциклопедиями 

Систематизировать 

развивающие игры 

 

Еженедельно 

 

 

 

 

Октябрь  

 

 

 

В течение 

года 

 

 

До января 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

¶ Центр искусства 

¶ Центр 

театрализованной 

деятельности 

¶ Музыкальный 

центр 

Обновить по мере 

необходимости 

В течение 

года 

 

Физическое 

развитие 
¶ Физкультурно-

оздоровитиельный 

центр 

Сенсорное панно 

Картотеки по 

здоровьесберегающим 

технологиям 

(см.Приложение 1-5) 

 

Ноябрь 

До апреля 
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3.4. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список 

литературы, ЭОР, др.) 

Агеева, Е.Л. Что на свете не бывает? / Е.Л.Агеева, В.В.Брофман. - М.: Просвещение, 1991. 

Богуславская, З.М. Развивающие игры для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста / З.М.Богуславская, Е.О.Смирнова. – М.: Просвещение, 1991 

Волков, Б.С. Как подготовить ребенка к школе / Б.С.Волков, Н.В.Волкова. – М.: Ось – 89, 

2004. 

Газман, О.С. В школу с игрой / О.С.Газман, Н.Е.Харитонова. – М.: Просвещение, 1991 

Кувашова, Н.Г. Методика подготовки детей к школе / Н.Г.Кувшова, Е.В.Нестерова. – 

Волгоград: Учитель, 2000 

Миронова, Р.М. Игра в развитии активности детей / Р.М.Миронова. – Минск: Народная 

асвета, 1989. 

Максаков, А.И. Учите играя / А.И.Максаков, Г.А.Тумакова. – М.: Просвещение,1983. 
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