
«Диалоги с городом:  
семейные формы досуга в парке Сосновка»  

Давайте, куда-нибудь сходим, 

Где будет спокойно душе, 

Где радость на цыпочках бродит… 

Не хочется шума уже, 

А хочется добрых и светлых 

Тропинок и тихих аллей, 

Где можно понять, как приветлив 

Мир сам по себе, без затей. 

                                  Анна Опарина 

Лесопарк Сосновка, расположенный недалеко от ДОУ и места проживания наших воспитанников,  

не только место отдыха, но и развивающая среда. И, что очень важно, памятное место Блокады  

Ленинграда и Великой Отечественной Войны.  

Наша гордость  Наша память 

«Идем в гости…в парк» 

Формат: исследовательская семейная  

прогулка. 

Время проведения: осень -октябрь. 

Возраст: 5-7лет. 

Цель: формирование представления  

об экосистеме, освоение правил  

поведения в парке как объекте  

природного наследия. 

Ключевой вопрос: кто и как живет  

в парке Сосновка? 

Итоговый продукт: коллекция  

природного материала для поделок, книга  

правил поведения в парке. 

«Физкульт  

привет из Сосновки». 

Формат: семейный  

спортивный челлендж. 

Время проведения:  

осень – конец октября. 

Возраст: 5-7лет. 

Цель: формирование  

физической культуры  

личности,  

посредством семейных  

прогулок в парке. 

Итоговый продукт: видео материалы - комплекс спортивных упражнений.  

«Вслед за виляющим  

хвостом». 

Формат: исследовательская семейная  

прогулка. 

Время проведения: зима - январь. 

Возраст: 5-7лет. 

Цель: формирование у дошкольников  

представления о том, что даже  

животные могут стать героями. 

Ключевой вопрос: зачем человеку  

собака? 

Итоговый продукт: фотографии  

у памятника; ответы на вопрос: какие 
еще животные помогали человеку  

во время войны? 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Семейное путешествие к памятнику  

«Защитникам ленинградского неба». 

Формат: исследовательская семейная прогулка. 

Время проведения: весна – май. 

Возраст: 5-7лет. 

Цель: формирование уважительного отношения к  

подвигу летчиков, чувство гордости за подвиг, который совершили 

Ленинградцы в годы Блокады. 

Ключевой вопрос: Кто и как защищал наш город во время Блокады 

и Великой Отечественной Войны? 

Итоговый продукт: детские работы, фотографии, книга памяти. 

 

«Неизвестное в известном» 

Формат: семейная фотоохота. 

Время проведения: осень –  

сентябрь. 

Возраст: 5-7лет. 

Цель: формирование  

у дошкольников представления о  

понятии лесопарк. 

Ключевой вопрос: что будет если  

объединить лес и парк? 

Итоговый продукт: фотографии  

из Сосновки для изготовления  

коллажа, кормушки для птиц. 
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